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ESTAMOS EN ORACIÓN



Lectio: Principio IV

4. El consentir a la Presencia Divina y a su acción dentro de nosotros es el 
corazón y el alma de la Oración Centrante.

Responder al llamado del Espíritu es consentir a la presencia y acción de Dios en 
nuestro interior y al proceso transformante iniciado por el Espíritu, lo cual hace 
posible que participemos de la naturaleza divina hasta llegar a ser una sola 
familia en Cristo.

4.   O consentir à Presença Divina e à sua ação dentro de nós é o coração e a alma da 
Oração Centrante.

Responder ao chamado do Espírito é consentir à presença e ação de Deus em nosso 
interior e ao processo transformante iniciado pelo Espírito, o qual nos possibilita participar 
da natureza divina e a nos tornar uma só família em Cristo.
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El Yo Que Nos Construimos o Falso Yo

Debido a las circunstancias, somos motivados a desarrollar un yo
construido por nosotros mismos que no se ajusta a la realidad. Todo lo
que entre en el mundo que signifique supervivencia y seguridad, afecto y
estima, y poder y control -- que son nuestras principales formas de
buscar la felicidad-- es juzgado sobre la base de una única pregunta:
“¿Es bueno para mí?” Por lo tanto, no juzgamos el bien y el mal
basándonos en su realidad objetiva, sino por la forma en que percibimos
si éstos encajan o no en nuestro universo privado... El yo que nos
construimos, o Falso Yo, como suele llamársele, está programado para
ser el causante de la desgracia humana.
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O Eu que Nós Construímos ou Falso Eu

Devido às circunstâncias, somos motivados a desenvolver
um eu construído por nós mesmos que não se
ajusta à realidade. Tudo aquilo que entrar no mundo e
signifique sobrevivência e segurança, afeto e estima,
poder e controle – que são nossas principais formas de
buscar a felicidade – é avaliado com base em uma única
pergunta: “É bom para mim?” Portanto, não avaliamos o
bem e o mal baseando-nos em sua realidade objetiva, mas
pela forma como percebemos se eles se encaixam, ou
não, em nosso universo privado. O eu que nós construímos,
o Falso Eu, como costuma ser chamado, está programado
para ser o causador da desgraça humana.
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Buscando la Felicidad en los Lugares Equivocados

La combinación de dos fuerzas –la búsqueda de la felicidad en la
forma de seguridad y supervivencia, afecto y estima, y poder y
control, así como la identificación excesiva con el grupo particular al
que pertenecemos– complican enormemente nuestros programas
emocionales para la felicidad. En nuestra niñez este desarrollo es
normal.

Como adultos, la actividad que surge de tal motivación es pueril. Sin
enfrentar los excesos de la primera infancia y tratar de
desmantelarlos o moderarlos éstos continúan ejerciendo una enorme
influencia a lo largo de la vida. La distorsión de la naturaleza humana
se vuelve habitual y se apoya, como los discípulos del maestro sufí,
en otros que están haciendo lo mismo, tratando de hallar la felicidad
donde es imposible encontrarla.
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A combinação de duas forças – a busca da felicidade na
forma de segurança e sobrevivência, afeto e estima, poder
e controle, assim como a identificação excessiva com o
grupo particular a que pertencemos – complicam enormemente
nossos programas emocionais para a felicidade.
Em nossa infância, este desenvolvimento é normal.
Como adultos, a atividade que brota de tal motivação é
pueril. Sem enfrentar os excessos da primeira infância e
tratar de os desmantelar ou moderar, eles continuam exercendo
uma enorme influência ao longo da vida. A distorção
da natureza humana torna-se habitual e se apoia,
como os discípulos do mestre sufi, em outros que estariam
fazendo o mesmo, procurando achar a felicidade
onde é impossível encontrá-la.
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¿Cuál Es el Camino hacia la Felicidad?

Cuando Jesús les dijo a sus primeros discípulos, "Arrepiéntanse", los
estaba llamando a cambiar la dirección en la que buscaban la
felicidad. “Arrepiéntanse” es una invitación a crecer y convertirse en
un ser humano plenamente maduro que ha integrado las
necesidades biológicas con el nivel racional de conciencia. El nivel
racional de conciencia es la puerta que abre hacia estados
superiores: los niveles de conciencia intuitivos y unitivos.

Nos abren a la experiencia de la presencia de Dios, que restaura el
sentido de felicidad. Entonces podemos tomar posesión de todo lo
que fue bueno en nuestra vida temprana y dejar atrás las
distorsiones.
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Qual é o Caminho para a Felicidade?

Quando Jesus disse a seus primeiros discípulos: “Arrependei-
vos!”, ele os estava chamando a mudar a direção
em que buscavam a felicidade. “Arrependei-vos”
é um convite a crescer e a converter-se em um ser humano
plenamente maduro, que integrou as necessidades
biológicas com o nível racional de consciência. O nível
racional de consciência é a porta que se abre para estados
superiores: os níveis de consciência intuitivos e unitivos.
Eles nos abrem para a experiência da presença de Deus,
que restaura o sentido de felicidade. Então, podemos
tomar posse de tudo o que foi bom em nossa vida anterior
e deixar atrás as distorções.
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La Práctica Diaria de Oración Contemplativa. Ayúdame a perseverar,
Señor.

Lo más importante es la fidelidad a la práctica diaria de una forma
contemplativa de oración como la Oración Centrante. Esto nos
expone gradualmente al inconsciente a un ritmo que podemos tolerar
y nos coloca bajo la guía del Espíritu Santo. El amor divino nos
prepara entonces para recibir el máximo que Dios puede comunicar
de su luz interior. Además del lado oscuro del inconsciente, hay todo
tipo de energías maravillosas que aún no hemos experimentado y
que están esperando ser descubiertas, por ejemplo, talentos
naturales, los frutos del Espíritu, los siete Dones del Espíritu y la
Inhabitación Divina misma.
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A Prática Diária de Oração Contemplativa. Ajuda-me a perseverar, 
Senhor.

O mais importante é a fidelidade à prática diária de uma
forma contemplativa de oração como a Oração Centrante.
Isto nos expõe gradualmente ao inconsciente em um
ritmo que podemos tolerar, e nos coloca sob a orientação
do Espírito Santo. O amor divino nos prepara, então, para
receber o máximo que Deus pode comunicar de sua luz
interior. Além do lado obscuro do inconsciente, há todo
tipo de energias maravilhosas que ainda não experimentamos
e estão esperando para serem descobertas, por
exemplo, talentos naturais, os frutos do Espírito, os sete
Dons do Espírito e a própria Inabitação Divina
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