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Semana 1

Piendo la Cuaresma de SForma Diferente

(Algunos materiales de este taller han sido adaptados del programa “The Word of the Week,” de
Contemplative Outreach)

Nicolds Roerich, El Tesoro Sagrado de la Montaiia, 1933

“Por lo tanto, mis queridos hermanos, manténganse firmes e inconmovibles, progresando siempre en la
obra del Seiior, conscientes de que su trabajo en el Sefior no es en vano.”
1 Corintios 15: 58

“...de lo que abunda en el corazon habla la boca.”
Lucas 6: 45

Hoy nos encontramos en el umbral de la Cuaresma, época en la que millones de nosotros en todo el mundo—
si el estado actual asi lo permite—acudiremos a las iglesias a recibir las cenizas. Incluso asistirdn personas
que generalmente no van a la iglesia. ;Por qué ocurre esto?

Quiza sea una intuicion, en lo més profundo de nosotros mismos, de que este periodo de preparacion tiene
significado y satisface algiin anhelo misterioso, incluso inconsciente, en nuestro interior. Tradicionalmente
se ha asociado la travesia de la Cuaresma con la penitencia, el ayuno, la entrega de limosnas y la oracion.
Es época de renunciar a algunas cosas, siempre equilibrada la renuncia con la accién de dar o entregar a los
que tienen necesidad. Ahora bien, la Cuaresma nunca debe ser algo triste y excesivo, un calvario anual du-
rante el cual renunciamos a reganadientes a un puflado de pequenos placeres. Tampoco debe ser una época
de recriminaciones ni de “autoflagelaciones” literales o metaforicas.



( Cémo podemos acercarnos a la Cuaresma de forma diferente, con escucha profunda, con una mirada limpia,
con una actitud expectante ante la gracia que se derrama en nosotros o con apertura ante la posibilidad de
estar mds conscientes de nosotros mismos y de la vida? En primer lugar, nos damos cuenta de que no ca-
minamos solos. Somos parte de un vasto campo de préctica y consentimiento en la totalidad del Cuerpo de
Cristo, tanto en el presente como en el pasado. Esa gracia global de toda la Comunién de los Santos estd a
nuestra disposicion si consentimos a recibirla.

Como el Adviento, la Cuaresma es también una época de preparacion prolongada. Esta preparacién o pu-
rificacion no es un fin en si misma. Forma parte de un proceso que se dirige a alguna parte. ;A donde? Las
Escrituras nos ofrecen indicaciones:

Incluso ahora, dice el Sefior, regresa a mi con todo tu corazon... Rdsguense el corazon y no las vestiduras.
Joel 2: 12-13

Cuando ores, ve a tu habitacion interior, cierra la puerta y ora tu Padre en secreto. Y tu Padre, que ve en
lo secreto, te recompensard.
Mateo 6: 6

El término “corazén,” cuando se usa en las Escrituras del Antiguo Testamento y en un gran ndmero de en-
seflanzas espirituales no se refiere al corazén sentimental que encontramos en las tarjetas de San Valentin
para el dia de los enamorados. Significa el centro de nuestro ser mds intimo, la sede del alma. Y ese yo mds
profundo es visto y conocido en secreto por el que llamamos “Padre,” “Creador,” “Origen.” A su vez, ese
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yo maés intimo, nuestra verdadera identidad, se nos revelard “en secreto” también.

(Qué significa entonces “rasgarnos el corazén” en este camino de Cuaresma que comenzamos a emprender?
(Qué tal si nos embarcamos este afio en una Cuaresma diferente, una exploracion iluminada por la liturgia,
las ensefianzas, el silencio, el reposo, el arte, la belleza, la receptividad y la trascendencia? ;Percibes un
compromiso mds profundo con el silencio como parte de tu travesia cuaresmal? ; Cudles podrian ser algunas
de esas practicas?

Escuchemos ahora al Padre Thomas personalmente: “;Qué Sucede en tu Aposento Interior?”
https://www.contemplativeoutreach.org/video/what-goes-on-in-the-inner-room/

Transcripcion: ;Qué sucede en tu aposento interior?

Betty Sue Flowers: Jesus habla de la habitacion interior. Y quisiera saber ;qué sucede en ese aposento?
Thomas Keating: Si recuerdas, es en el contexto de la oracion que habla de esto. “Cuando vayas a orar...”
lo que implica que queremos relacionarnos con Dios, o queremos profundizar la relacion que ya tenemos.
Entonces a esto le sigue la féormula de como hacerlo, que es una especie de método, aunque es un método
muy general, pero es en el que, en realidad, se basa el método de la Oracion Centrante como expresion con-
temporanea. En la habitacion interior suceden dos cosas. Una es la afirmacion de nuestra bondad esencial.
En otras palabras, Dios afirma una vez mas el hecho de que hemos sido creados a su imagen y semejanza.
Afirma este hecho o nos lo demuestra por medio de ciertas experiencias afirmativas, como una sensacion
de paz, o de que todo esta bien, o de que Dios nos ama. O, si no tenemos esa clase de fe aun, de que todo
estd bien. Y esto podria llamarse el inconsciente ontoldgico: “ontolégico”, por supuesto, en el sentido filoso-
fico de “realidad” o de algo que existe, que es un hecho.



Prdctica

1. Utiliza el breve texto del profeta Joel (u otro de los aqui ofrecidos) como tema de tu Lectio Divina.
(Qué palabra te atrae? ; A qué te invita? Permanece en silencio, no apresures el proceso. Responde y descansa
cuando te sientas llamado.

2. Visio @iVina En este taller vamos a meditar frecuentemente con la obra pictdrica de Nicolds

Roerich (1874-1947) uno de los principales representantes del simbolismo ruso en el arte. La Visio Divina
es una forma de ver en la que invitamos a Dios a que nos hable al corazén mientras miramos una imagen.
Mira con tranquilidad el cuadro de Roerich que encabeza este envio, titulado “El Tesoro Sagrado de 1a Mon-
tafia.” Sumérgete en él. Contempla los detalles lenta y cuidadosamente, sin anélisis mental. Simplemente
permanece presente a la imagen y permitele que te hable, bien sea silenciosamente o con palabras. ;En-
cuentras un destello de lo sagrado en la imagen? ;Qué te dice? ;Te habla de alguna forma acerca de la
Cuaresma? Permanece en silencio con lo que hayas recibido y agradece este momento.

3. Te invitamos a renovar tu compromiso diario con la Oracidén Centrante durante esta Cuaresma, recor-
dando, como nos dice el Padre Thomas, que en la habitacién interior se reafirma nuestra esencia bésica de
bondad. Cultiva esa imagen positiva de la travesia espiritual. Todo en ella conduce al despertar en nuestra
consciencia de nuestra participacion, por medio de la gracia, en la naturaleza divina. Cualquier inquietud
que descubras, déjala ir con la Oracién de Bienvenida y ofrécela a Dios como ofrenda de Cuaresma, sin re-
criminaciones ni culpas.



Semana 2

Desierto del Corazon

(Algunos materiales de este taller han sido adaptados del programa “The Word of the Week,” de
Contemplative Outreach)

Nicolds Roerich, Estrella del Héroe, 1936, tempera sobre lienzo

“Hermanos y hermanas: ;Qué afirma la Escritura? “La palabra estd cerca de ti; la tienes en la boca y en
el corazon.”

Romanos 10: 8

“Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvié del Jorddn y fue llevado por el Espiritu al desierto. Alli estuvo
cuarenta dias para ser tentado...”

Lucas 4: 1-2

En la serie de videos titulada La Travesia Espiritual, el Padre Thomas Keating dice, "'La Palabra se hizo
carne’ es la increible afirmacion de que Dios asumi6 no solamente la naturaleza humana ideal, sino la na-
turaleza humana encarnada, es decir, en su condicion real de privacion, miseria, pecado, muerte —asumiendo
todo esto en su propia persona. Al hacerlo, experimento la condicion humana en toda su profundidad, en su
debilidad, en su tentacion. Vemos esto ejemplificado en el episodio del Evangelio que narra la experiencia
del desierto de Jests. La experiencia del desierto ocurre inmediatamente después de su bautismo en el Jordan
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por Juan el Bautista... Y lo primero que hizo el Espiritu fue conducirlo al desierto para que estuviese en
soledad y oracion y para que experimentara la condicion humana en toda su cruda desnudez.”

“El primer domingo de Cuaresma celebramos esto. La Cuaresma gira alrededor del desierto y el desierto
gira alrededor de la lucha por el desmantelamiento... de las tentaciones... fijaciones... y distorsiones de la
naturaleza humana... La experiencia de Jesus de la naturaleza humana en su forma mds cruda es exactamente
igual a la nuestra. Es a lo que nos enfrentamos cuando iniciamos la travesia espiritual. Y el desierto interior
es la experiencia de la tentacién. Ese es el verdadero centro de la experiencia, asi como la purificacién que
proviene de resistirse a la tentacion. Es decir, que cualquiera que esté resistiéndose a una tentacion o tratando
de colaborar con el desmantelamiento de los programas emocionales para la felicidad, se encuentra en el
desierto y estd en union con Cristo. O, mejor dicho, Cristo estd en union con ellos, en virtud de la solidaridad
de la familia humana y de su identificacion total con ella mediante su Encarnacion.”

“O sea, que la jornada de Cuaresma por el desierto, con sus renunciaciones, tiene el proposito de iluminar
nuestras conductas mecanicas, habituales y comodas que nos mantienen dormidos ante nuestra verdadera
naturaleza y llamado... Pero el desierto no es el final; es una mera preparacion. Lo que importa es nuestro
corazon, el centro de nuestro ser mas profundo. Y aunque observamos y dejamos ir, hemos de alimentar y
llenar esos espacios con lo que nutre, tanto a nuestro ser, como a nuestra consciencia.”

(Tomado de “La Condicion Humana: Los Centros Pre-Racionales de Energia, Parte 1, La Travesia Es-
piritual)
Q0000000000000 0

Exactamente lo mismo ocurre con nosotros cuando iniciamos la travesia espiritual. Tras nuestra conversion
inicial y un periodo de “primavera espiritual,” a veces colmada de consuelos, el Sefior nos conduce al desierto
interior con Cristo. Asi nos dice el Padre Thomas en el capitulo 10 de Invitacion a Amar: “Cuando pasa la
primavera del camino espiritual, vuelven a surgir las viejas tentaciones que nos atormentaban antes de
nuestra conversion, con fuerza igual o redoblada. El camino espiritual se caracteriza por el resurgimiento
paulatino de todas nuestras viejas motivaciones, las partes oscuras de nuestra personalidad y los traumas
emocionales de la primera infancia. No hay nada que ayude mas a reducir el orgullo que la experiencia real
del conocimiento propio. Si nos desanimamos con el descubrimiento, es porque no sabemos interpretar su
verdadero significado.”

Este es el comienzo del periodo denominado por San Juan de la Cruz como “noche de los sentidos,” que
inicia un proceso de enorme progreso espiritual. Todo en esta travesia es positivo, amoroso y transformante.
Entramos en la Cuaresma con una mirada llena de esperanza en la transformacion que Dios efectia en
nosotros. Todo lo que tenemos que hacer es darle la bienvenida y consentir a ella.

El desierto del alma es el lugar en el que Dios mora. Es desde ese desierto interior que Dios nos habla
al corazon. Si queremos escuchar la voz divina, tenemos que residir en el desierto hasta que se nos abra
su secreto. Eso significa abrazar una espiritualidad de desierto que nos conduzca a la profundidad del
silencio y la soledad de nuestro panorama interior.

- Kerry Walters, Soul Wilderness, pagina 3

Escuchemos ahora al Padre Thomas personalmente:

https://www.contemplativeoutreach.org/video/the-invitation-to-become-divine/



Transcripcion: La Invitacion al Divino - “Mira que estoy a la puerta y llamo...”

“Mira que estoy a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz y me abre la puerta, entraré en su casa y cenaré
con €l y él conmigo.” Noten estas dos afirmaciones finales. Son del Libro del Apocalipsis. Lo que Jesus
estd ofreciendo es la promesa de identificarse con nosotros, porque, como dije al hablar del Gran Banquete,
comer con alguien o con algtn grupo en especial era el simbolo, en esa cultura, de identificarse con sus di-
ficultades, valores y presencia. Y es por eso que los fariseos y los discipulos de Juan el Bautista se oponian
tan firmemente a que Jests comiera con los pecadores por todos conocidos, las prostitutas, los recaudadores
de impuestos y los marginales y la chusma de esa época. Cuando Jesus dice “cenaré con é1” estd diciendo
“Bueno, yo entraré y me identificaré contigo en todo, incluyendo tus dificultades psicoldgicas, tus problemas
emocionales y los residuos, consecuencias o sanciones de tus diferentes pecados, que te hacen sentir culpable
o separado de mi.” Pero noten que la afirmacion final es igualmente sorprendente: “Y €l conmigo”. Lo que
implica es: asi como yo me he identificado contigo, quiero que te identifiques conmigo cenando conmigo -
el simbolo de identificacion con quienquiera que cenemos. Es decir que es una invitacion implicita a hacernos
divinos, porque eso es lo que justamente creemos que Jesus es. Es una invitacion a una mutua identificacion,
lo que implica reconciliarnos con cualquier dificultad o malentendido, y disfrutar de la camaraderia o com-
paiiia de los que se han identificado unos con otros y disfrutan de la relacién.

Prdctica

1. El tema de este taller es “Cultivando la Mirada Contemplativa.” Para eso debemos aprender a mirar de
forma nueva. Los invitamos una vez mds a la practica de la Visio Divina, a entrenar nuestros 0jos a ver mds
alla de nuestro campo visual y a experimentar la mirada contemplativa, que consiste en ver lo Divino con
el ojo del corazon. Dedica un rato tranquilo, preferiblemente tras un periodo de Oacién Centrante, a con-
templar la imagen de Roerich (La Estrella del Héroe) que encabeza este envio. No te apresures. Observa el
conjunto y luego contempla los detalles. ;Qué te dicen? ;Qué sientes? Cuando algin pensamiento trate de
desviarte de tu préctica, regresa a la imagen. Si pudieras describir lo que te dice en una palabra o breve
frase, ;cudl seria? ; Encuentras alguna relacién con lo que el Padre Thomas indica acerca de la experiencia
de desierto y a donde ésta conduce? ;Hallas alguna resonancia con el texto de Kerry Walters?

2. La Oracion Centrante es una espiritualidad de desierto que nos conduce poco a poco al “silencio y
soledad de nuestro panorama interior.” Renueva tu compromiso con esta prictica y da gracias a Dios por
este camino de transformacion por el Consentimiento a la Presencia y Accidn de Dios en nuestro interior.
(Coémo ha contribuido tu experiencia de desierto de silencio y solitud a tu liberacién interior? ;Como te ha
ayudado tu practica diaria de la Oracion Centrante? Agradece.




Semana 3

Del Desierto a la Montaria

(Algunos materiales de este taller han sido adaptados del programa “The Word of the Week,” de
Contemplative Outreach)

Nicolas Roerich, Milagro, 1923

“Jestis tomo a Pedro, Juan y Santiago, y subié a la montaiia para orar. Mientras oraba, su rostro cambio

de aspecto y sus vestiduras se volvieron de una blancura deslumbrante.. Pedro y sus compariieros tenian

mucho sueiio, pero permanecieron despiertos, y vieron la gloria de Jesus y a los dos hombres que estaban

con él.. Desde la nube se 0yo entonces una voz que decia: «Este es mi Hijo, el Elegido, esciichenlo».”
Lucas 9: 28-29,32, 35

Nosotros también estamos invitados a subir al cerro por el camino del desierto. La Cuaresma es nuestro
tiempo en el desierto, el tiempo en el que la luz del desierto nos permite ver con mayor precision, cuando
el silencio del desierto nos permite oir con mayor claridad. En el desierto, enfrentamos obstaculos que nos
impiden la posibilidad de seguir a Jesus y subir a la montafia. Enfrentar estos obstaculos es el primer paso
necesario para sortearlos.

La Cuaresma es un tiempo para arrepentirse. Al Padre Thomas Keating le gustaba decir que el arrepen-
timiento significa que necesitamos “cambiar la direccion en la que buscamos la felicidad.” Una vez que
hemos identificado los obstaculos, empezamos a caminar en una nueva direccion — seguimos a Jesus cerro
arriba. Con o0jos que ya ven claramente y oidos abiertos somos testigos de la transformacién, oimos una voz
que nos dice que escuchemos. En la cima de la montafia nos es dada una perspectiva totalmente diferente
de nuestras vidas, de las vidas de los que nos rodean, de la creacion. La promesa de nuestro tiempo en el de-
sierto es que nos conducird, por medio de la purificacion, a la iluminacidn, a la unidad o transformacion.

Como Pedro, podemos experimentar el deseo de quedarnos en la cima. Seguir a Jesus también implica bajar
del cerro. Sin embargo, al regresar a nuestra vida diaria, estaremos mas livianos, porque llevaremos ahora
con nosotros “la permanente y perdurable conciencia de Dios que proviene de la misteriosa reestructuracion
de la conciencia.” (Thomas Keating, Mente Abierta, Corazén Abierto) . Nosotros también hemos sido trans-
figurados.

Una Meditacion:

“En la montafa, Jesus se ‘transfigurd’, es decir, la Fuente divina de su personalidad humana broté de cada
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poro de su cuerpo en forma de luz... Cuando se escoge este texto para el segundo domingo de Cuaresma,
la liturgia sefiala el fruto de la lucha con las tentaciones que surgen de nuestros programas emocionales conscientes
o inconscientes. El monte de la Transfiguracion...simboliza la experiencia de despertar espiri-tualmente,
que es el proposito de la practica de la oracidon contemplativa... Su objetivo fundamental es capacitarnos
para vivir en la presencia de Dios y ver el fulgor de esa presencia en todo lo que acontece, en todas las per-
sonas, en el cosmos y en nosotros mismos.”

Thomas Keating, EI Misterio de Cristo y Viaje al Centro.

El resultado de nuestra transfiguracion es que nos convertimos en quiénes realmente somos: amor incondi-
cional.

Una de las grandes ironias de la vida es que pensamos que amar es la cosa mds fdcil del mundo, cuando,
en realidad, es la mds dificil. El falso yo es incapaz de amar, aunque se imagine lo contrario. Solamente
pretende amar, juega a ser un gran amante, lo mismo que juega a estar en control de los diablillos
psiquicos. El amor genuino requiere libertad y el ego estd esclavizado a sus inseguridades y pretensiones,
sus ambiciones y temores. Nunca es capaz de salirse de si mismo lo suficiente para poder convertirse
en el espacio abierto de receptividad acogedora de donde surge el amor.

-Kerry Walters, Soul Wilderness, p. 113

Escuchemos ahora al Padre Thomas personalmente:

https://www.contemplativeoutreach.org/video/the-process-of-the-spiritual-journey/

Transcripcion: El Proceso de la Travesia Espiritual

La travesia espiritual es un proceso similar al proceso de la vida. Si tenemos que dejar ir formas o ideas in-
feriores de percibir la realidad que son propias de los nifios para acceder a formas maduras de la realidad,
entonces ¢ por qué sorprendernos si tenemos que hacer lo mismo en el plano espiritual? Y eso es en realidad
en lo que consisten las Noches Oscuras. Son una infusion pasiva del Amor Divino que nos ayuda a hacer lo
que somos muy débiles para hacer, o no tenemos el coraje de hacer por nuestra propia iniciativa humana,
que es enfrentar las cosas en nosotros que son obstdculos al crecimiento y permitirles morir dejandolas ir.
Pero eso no significa que sean rechazadas. Significa que lo que era bueno se conserva o se integra a la que
ahora es una vision més elevada de ver a Cristo o a Dios. Lo tinico que se deja ir es la inmadurez o la indebida
identificacion con muletas que ya no son necesarias en el camino espiritual, que nos sirvieron en un nivel
de nuestra travesia y que ahora tenemos que dejar de lado y hacernos de un nuevo conjunto de herramientas
acorde con la nueva sabiduria o realidad a la que accedemos.

Prdctica

1. Recordando, como nos dice el Padre Thomas, que la travesia espiritual es un proceso similar al proceso
de la vida, donde lo que era bueno se conserva o se integra a la que ahora es una visiéon mds elevada de ver
a Cristo o a Dios, te invitamos a prestar atencion a todo lo que haces y todo lo que recibes durante esta se-
mana. Trata, como el Hermano Lorenzo y el Padre Thomas, de “vivir en la presencia de Dios en todo lo que
acontece, en todas las personas, en el cosmos y en nosotros mismos.”,

(Qué descubres?

2. Pricticala ViS10 @iVina con la obra de Roerich que encabeza este envio. Permanece un rato

en silencio con ella. Observa los detalles y contrastes. ;Qué toca tu corazén? ;Qué te dice acerca de la in-
terpenetracion entre desierto y montafia, purificacion y transfiguracion?
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3. Renova tu compromiso diario con la Oracion Centrante durante esta Cuaresma, recordando, como nos
dice el Padre Thomas, que en la habitacion interior se reafirma nuestra esencia basica de bondad. Cultiva
esa imagen positiva de la travesia espiritual. Todo en ella conduce al despertar en nuestra consciencia de
nuestra participacion, por medio de la gracia, en la naturaleza divina. Cualquier inquietud que descubras,
déjala ir con la Oracion de Bienvenida y ofrécela a Dios como ofrenda de Cuaresma, sin recriminaciones ni
culpas.
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Semana 4

La Vida en el Keino

(Algunos materiales de este taller han sido adaptados del programa “The Word of the Week,” de
Contemplative Outreach)

Nicolés Roerich, Espera, 1917

“Jesus les dijo también esta pardbola: «Un hombre tenia una higuera plantada en su viiia. Fue a buscar
frutos y no encontro. Dijo entonces al vifiador: “Hace tres aiios que vengo a buscar frutos en esta higuera
y no los encuentro. Cortala, ;para qué malgastar la tierra?”. Pero él respondio: “Seiior, déjala todavia
este afio; yo removeré la tierra alrededor de ella y la abonaré. Puede ser que asi dé frutos en adelante. Si
no, la podrds cortar”.

Lucas 13: 6-9

“;Qué permanece al final de esta parabola? Un arbol que no sirve para nada. El vifiador ofrece echar estiércol
a su alrededor, pero no hay ninguna indicacion de que vaya a ocurrir ningtn crecimiento. Este arbol y su
dilema son simbolos llamativos de la vida diaria, especialmente cuando nuestros esfuerzos por hacer el bien
fracasan o parecen infructuosos, nuestros periodos de oracion estdn tan secos como el polvo y nunca ocurre
nada. Es mas, no hay ningtn sentido de la presencia de Dios en la vida diaria, no hay experiencia de ilumi-
nacion, mientras que nuestras faltas contindan, las personas nos culpan injustamente y los desengafios se
multiplican. Nuestra vida espiritual parece estar muerta. ;Qué podemos hacer? La pardbola parece decir:
simplemente sigue esperando.”

(13

Esta pardbola se dirige a algo que muy profundamente arraigado en la naturaleza humana y en las
mejores personas. Es la desconcertante pregunta: ‘;Por qué me asaltan tantos problemas cuando trato lo
mejor posible de orar, de hacer el bien, de sacrificarme por los demds y de aceptar toda clase de pruebas...?
En otras palabras, ;son los reveses de la vida sefiales del castigo de Dios por mis fallas morales o son sim-
plemente pruebas a mi paciencia? ;Puedo esperar que Dios eventualmente me recompense con un estado
11



elevado de perfeccion o me rescate de mis aprietos mediante alguna forma de rescate?

“La pardbola sugiere que Jesus no recomienda que contemos con ninguna de esas dos expectativas. Lo que
hacen éstas es alimentar la idea ingenua de que el Reino de Dios va a resolver todos los problemas, me va
a colocar (a mi) en un lugar mas alla de lo cotidiano, lo normal y lo rutinario—en otras palabras, que el
proposito del Reino de Dios es hacerme (a mi) sentir especial. Somos especiales, pero no debido a esas
cosas. Lo que es especial en nosotros es la increible solidaridad de Dios con nuestra vida ordinaria: con
nuestra sensacion de fracaso, de futilidad, de no estar llegando a ningtin lado espiritualmente, asi como con
nuestra falta de recursos interiores para superar nuestras dificultades. En las pardbolas, la vida cotidiana es
tan claramente el lugar donde obra el Reino, que los simbolos de éxito son totalmente irrelevantes. Son
como el merengue de una torta. No podemos vivir a base de merengue. Necesitamos un alimento mas sus-
tancioso. La confianza en Dios.”
Thomas Keating, El Reino de Dios es Como...

(Hay) una gran ironia en la vida espiritual. Cuando nos sentimos mds seguros, poderosos, confiados y
autosuficientes no somos nada... Pero cuando la aridez del desierto nos desnuda y nos despoja de todas
nuestras fachadas y engarios, somos mds reales, mds sustanciales. Somos.

--Kerry Walters, Soul Wilderness, p. 80

Escuchemos ahora al Padre Thomas personalmente:

https://www.contemplativeoutreach.org/video/surrendering-to-god-forgetting-ourselves-2/

Transcripcion: Entregandonos a Dios: olvidandonos de nosotros mismos

Una total entrega a la accion del Espiritu, que es encantadora dentro de las relaciones Trinitarias de entrega,
pero en ultima instancia es la entrega de lo que nos es més preciado, que es la idea que tenemos de nosotros
mismos, o mds precisamente de nuestra identidad. Asi como Cristo dejo ir su identidad como Dios en la
cruz, también nosotros recibimos el poder en nuestra impotencia y debilidad para dejar ir nuestra identidad
en la medida en que estemos apegados a algin aspecto de ella, lo que incluye nuestros roles, nuestros pen-
samientos, nuestros sentimientos, nuestros talentos, nuestra historia personal, nuestras expectativas, nuestras
relaciones, nuestra posesividad. En otras palabras, nos da el poder de imitar el total vaciamiento o entrega
que tiene lugar en Dios, que no es meramente un vacio sino que es hacer lugar para un amor infinito que
llena ese vacio. En nuestro caso, vaciarnos a nosotros mismos no se refiere basicamente a nuestros pen-
samientos, sentimientos o percepciones especificas sino a nuestro apego a nosotros mismos. Es al olvidarnos
de nosotros y nuestras expectativas, y dejar ir aquello — no importa lo que sea - con lo que nos hemos iden-
tificado exageradamente, al usar las cosas del mundo sin usarlas por asi decir.

Prdctica

1. Lee en silencio la parabola de la higuera en el evangelio de Lucas. Permanece un rato en silencio. Lee
también en silencio las palabras del Padre Thomas y de Kerry Walters. Permite que penetren en tu interior.
Confrontalas con tu propia realidad espiritual y con tu propia experiencia. ;Qué te ha ensefiado la simple
espera, esperar contra toda esperanza? ;Qué intima relacion hay entre la simple espera... y la total entrega
a la presencia y accion de Dios en nuestra practica diaria de la oracion Centrante?

2. Visio @iVina Contempla en silencio la obra de Roerich que encabeza este envio. Observa el

conjunto, asi como los detalles. ;Qué surge en ti? ;A qué te invita? ;Cémo respondes?
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Semana 5

&l Triunfo de la Misericordia

(Algunos materiales de este taller han sido adaptados del programa “The Word of the Week,” de
Contemplative Outreach)

b
[

7\l
.

Nicolas Roerich: Nuestra Sefiora, la Protectora, 1933

“Pero el padre le dijo al hijo mayor: ‘Hijo mio, ti estds siempre conmigo, y todo lo mio es tuyo. Es justo
que haya fiesta y alegria, porque tu hermano estaba muerto y ha vuelto a la vida, estaba perdido y ha sido
encontrado.”

Lucas 15:31-32

“Esta parabola (del Hijo Prodigo) tiene lugar en el contexto de una sociedad en la que a todos se les asigna
un lugar fijo en la estructura social. En esa sociedad, el padre era el representante de la ley... La historia
comienza con la conducta insolente del hijo menor, reclamando su herencia anticipadamente y, una vez
recibida, abandonando el hogar para vivir una vida disoluta. Se nos dice acerca de su progresiva degradacién
que culmina en desastre...”

“Su padre, evidentemente, fija sus o0jos en el camino y es abrumado con alegria infinita al ver a su hijo
harapiento regresando a casa. Sale corriendo y lo colma de besos y abrazos. Esa expresion libre de amor es
totalmente impropia de un padre en una sociedad patriarcal como ésa... El Reino de Dios, segin esta
pardbola, no se basa fundamentalmente en la moralidad o legalidad convencional. Segin las normas de
dicha sociedad, el padre actda como un mal padre. Sin embargo, como apunta Bernard B. Scott, se comporta
como una madre muy buena...El padre, en esta pardbola, representa al Abba que Jesus nos revela como el
Dios de infinito cuidado y amor por todos sus hijos—es decir, por toda la familia humana...”

13



“Por otro lado, al negarse a entrar en la fiesta, el hijo mayor peca contra el cuarto mandamiento, que le exige
honrar a su padre... ;Cudl es la preocupacion principal del padre en esta parabola? Unir a sus dos hijos:
unificarlos en el amor. Los dos son culpables de fallas serias y desea perdonarlos a ambos. La preocupacion
fundamental de este padre no es la justicia, sino la misericordia. El padre comunica su amor incondicional
a sus dos hijos, para que ellos, a su vez, sean capaces de ofrecerse mutua misericordia. Segun Jesus, su
Padre Celestial no estd especialmente interesado en cddigos legales ni en convenciones morales. Lo que
busca es la unidad de la familia humana, remover las divisiones, y el triunfo de la compasion...simbolizado
en esa cultura por el alimento abundante y el desbordante afecto.”

Thomas Keating, El Reino de Dios es Como ... Cap.3

Dios quiere que lo veamos ast, no como un patron con quien tenemos que ajustar Cuentas, Sino Como nuestro
Papad... (o nuestra mamd...) que nos levanta siempre. En la vida avanzamos a tientas, como un nifio que
empieza a caminar, pero se cae... La mano que siempre nos levanta es la misericordia. Dios sabe que sin
misericordia nos quedamos tirados en el suelo, que para caminar necesitamos que vuelvan a ponernos en
pie... El no quiere que pensemos continuamente en nuestras caidas, sino que lo miremos a El, que en
nuestras caidas ve a hijos a los que tiene que levantar y en nuestras miserias ve a hijos a los que tiene
que amar con misericordia.

Papa Francisco, Homilia de abril 19, 2020.

Escuchemos ahora al Padre Thomas personalmente:

Transcripcion: La Mirada Penetrante de Dios en la Oracion Contemplativa

No tener intermediarios es la cualidad especial de la oracion contemplativa. Y es por eso que es tan profun-
damente reconfortante, aun cuando pueda ser dolorosa debido a la medicacidn o terapia que se requiere para
que esa Presencia alcance algunos recovecos de nuestro inconsciente que no han logrado dejar ir nuestra
poca disposicion para perdonar algo de lo que no estamos conscientes, pero de lo que Dios si lo est4.
Podemos haber hecho todo lo que podiamos para perdonar. Eso no significa que accedamos al inconsciente
tan claramente como la Divina Mirada, que penetra hasta el centro de todas las cosas. A Dios no le interesan
especialmente las palabras, sino que mira en profundidad nuestro corazén.

Prdctica

1. Practica la Lectio Divina con la pardbola del hijo prodigo (Lucas 15: 11-32). ; Qué palabra o frase surge
en tu interior? Permanece con ella, rimiala, proninciala, escuchala. ; Qué te dice? ;Como ilumina tu camino
espiritual personal y/o comunitario? Responde al convite. Descansa en Dios.

2. Reflexiona sobre las palabras del Padre Thomas y las del Papa Francisco. Recuerda ocasiones concretas
y especificas en las que Dios te ha demostrado su infinita misericordia. ; Tienes la tendencia a ser excesiva-
mente severo contigo mismo o con los demds? ;Estds dispuesto a remover divisiones en la familia y con los
que te rodean? ;Estas dispuesto a perdonar y a ofrecer misericordia?

3. Visio @iVina Contempla en silencio el cuadro de Roerich. Escucha con el oido del corazén,

dejando atrds las construcciones mentales. Imagina ahora que no solamente representa a Maria, sino también
a Dios. Es ahora una imagen de Dios, de Dios Madre. ;Qué recibes? ; Te sientes incémodo? ; Te aporta algo
nuevo en tu relaciéon con Dios?
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Semana 6

La Cnidad de la Creacion

(Algunos materiales de este taller han sido adaptados del programa “The Word of the Week,” de
Contemplative Outreach)

Nicolas Roerich, La Que Guia, 1943

“Ustedes han oido que se dijo: "Amards a tu projimo" y odiards a tu enemigo. Pero yo les digo: Amen a
sus enemigos, rueguen por sus perseguidores; asi serdn hijos del Padre que estd en el cielo, porque él hace
salir el sol sobre malos y buenos y hace caer la lluvia sobre justos e injustos.”

Mateo 5: 43-45

“Una de las cosas que la Oracion Centrante aumenta, a medida que se profundiza, es nuestra intuicion de la
unidad de la familia humana y de toda la creacién. Cuando vamos al interior de nuestro ser mds intimo, en-
tramos en contacto con el ser mds intimo de todos los demds. Aunque cada uno de nosotros conserva su
propia esencia personal, estamos necesariamente asociados con la Persona Divina-humana que ha asumido
a toda la familia humana de forma tal, que es la realidad mds profunda de cada miembro individual de ella.
Por lo tanto, cuando oramos en lo mds recondito de nuestro ser, en nuestro espiritu, estamos orando— por
asi decirlo—en el espiritu de todos los demds.”
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“En la Eucaristia no solamente nos unimos a Jesucristo, presente con todo su ser bajo los simbolos del pan
y del vino, sino que creemos estar unidos con todos los otros cristianos y con cada miembro de la familia
humana y, ciertamente, con toda la creacion. Jesucristo, en su divinidad, esta en los corazones de todos los
hombres y mujeres y en el corazon de la creacion entera, sosteniéndolo todo en existencia. Este misterio de
unidad nos permite surgir de la Eucaristia con un ojo interior refinado y nos invita a percibir el misterio de
Cristo en todas partes y en todas las cosas. El que estd oculto a nuestros sentidos y nuestro intelecto en su
naturaleza divina, se hace mds y mds transparente a los ojos de la fe—a la consciencia que estd siendo trans-
formada. El Espiritu de Cristo en nosotros percibe el mismo Espiritu en los otros.

“La Eucaristia es la celebracion de la vida, el baile de lo divino en forma humana. Nosotros somos parte de
ese baile. Cada uno de nosotros es una continuacion de la encarnacion de Cristo, en la medida en que estemos
viviendo la vida de Cristo en nuestras propias vidas—o, mejor dicho, en lugar de nuestras propias vidas. La
Eucaristia es el resumen de toda la creacion que se une en un solo himno de alabanza y accion de gracias.
En la Eucaristia, toda la creacion se transforma en el Cuerpo de Cristo, unida a su Persona Divina y empujada
a las profundidades del Padre por toda la eternidad. Inclusive la creacion material se ha hecho divina en él1.”

Thomas Keating, Boletin de Contemplative Outreach. Invierno, 1997. Viaje al Centro: Pasaje de Cuaresma.

La oracion contemplativa y la Eucaristia nos sirven de guias que conducen, si consentimos, al corazon de
Dios y de toda la creacion, a la unidad de todo lo que existe con Cristo y en Cristo.

En el sentido biblico, el corazon... no es un misculo, sino el simbolo del centro mismo de nuestro ser.
Lo bello acerca del corazon es que ése es el lugar en el que somos mds nosotros mismos. Es el niicleo
mismo de nuestro ser, el centro espiritual de nuestro ser. La soledad y el silencio, por ejemplo, son formas
de llegar al corazon, puesto que el corazon es el lugar en el que Dios nos habla, donde escuchamos la
voz que nos llama “amados” Esa pequefia voz suave nos habla al corazon. La oracion y la soledad son
formas de escuchar la voz que nos habla al corazon, en el centro de nuestro ser. Una de las cosas mds
sorprendentes es que, a medida que entras cada vez mds profundamente en ese lugar, no solamente en-
cuentras a Dios ahi, sino también a toda la creacion.
-Henri Nouwen

Escuchemos ahora al Padre Thomas personalmente:
https://www.contemplativeoutreach.org/video/deification-through-the-eucharist/
Transcription: Deificacion por medio de la Eucaristia

La Eucaristia es un sacramento que manifiesta a la vez que comunica este tipo de transformacion. ;En qué
consiste la Eucaristia? En transformar los elementos del pan y el vino en nuestro cuerpo, en tanto, como
dice Agustin,

este Santo Espiritu de Dios esté transformando la totalidad de nuestro cuerpo, alma y espiritu en el Cuerpo
Mistico de Cristo. De esta forma, nos hacemos células vivientes de esta entidad mayor que es el Cuerpo
Mistico que esta creciendo a través de generaciones para alcanzar la totalidad de la talla o la edad completa
de Cristo, por usar la terminologia de Pablo.

Prdctica

1. Renueva el compromiso con tu prictica contemplativa de silencio y soledad. Reafirma tu préctica diaria
de Oracion Centrante, que te guia suavemente al corazdn, a tu propio Centro, donde eres verdaderamente
td y donde mora Dios. Al terminar tu Oracién Centrante, agradece el llamado que has recibido a consentir

16



a la profunda transformacion interior que efectua el Espiritu en ti. Reconoce que cuando te abres silenciosa-
mente al Espiritu, te estds abriendo, igualmente, al Espiritu que mora en todos los demds y en toda la
creacion.

2. Cada vez que te encuentres o hables con alguien esta semana, hazte consciente de la presencia divina
en él o en ella. Que Dios en ti le dé 1a bienvenida al Dios en la otra persona. Descansa en esa realidad. Acér-
cate a la Eucaristia con una visiéon mas amplia del Cuerpo de Cristo que estds recibiendo.

3. Visio @iVina Contempla la obra de Roerich que aqui acompafiamos. Observa el conjunto y

todos los detalles. ;Qué te dicen? ;Hay algo que te atrae de forma especial? ;Encuentras coincidencias
entre la imagen y los textos del Padre Thomas y de Henri Nouwen que aqui se ofrecen para tu reflexion?
(Jlumina de alguna forma tu travesia de Cuaresma?
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Semana 7

Ena Nueva Creacion

(Algunos materiales de este taller han sido adaptados del programa “The Word of the Week,” de
Contemplative Outreach)

Nicholas Roerich, Cristo, 1933

“Cristo Jesus, aunque era de condicion divina, no considero esta igualdad con Dios algo que debia guardar
celosamente: al contrario, se humillo a si mismo, tomando la condicion de siervo y haciéndose semejante
a los seres humanos se hizo obediente hasta la muerte, y muerte de cruz. Por eso, Dios lo exalto y le dio el
Nombre que estd sobre todo nombre, para que ante el nombre de Jestis se doble toda rodilla en el cielo y
en la tierra, y toda lengua confiese que Jesucristo es el Sefior para gloria de Dios Padre.”

Filipenses 2: 6-9

Jesus es el paradigma de la humanidad, el ser humano universal, la idea de Dios acerca de la naturaleza hu-
mana con sus enormes potencialidades. Segtin el gran himno de Pablo... Cristo se despoj6 del poder divino
que podia haberlo protegido y se abrid, en total vulnerabilidad...para acoger todo el sufrimiento humano.

“Jesus, al asumir la condiciéon humana y dejar a un lado las prerrogativas divinas a las que pudiera haber
acudido, rechaza los arquetipos de inmortalidad, invencibilidad e invulnerabilidad y se niega a invocar su
poder divino que podfa ha