El Espiritu ora dentro de

nosotros y nosotros
consentimos...

O Espirito ora dentro de nos

e nos o consentimos...
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La oracién contemplativa es el mundo en donde Dios puede hacer lo que quiera.

Entrar en ese campo es la aventura mas grande.
Es abrirse al Ser Infinito y por lo tanto a posibilidades infinitas.

Nuestros mundos privados, creados por nosotros mismos, llegan a su fin; aparece un mundo

nuevo dentro y fuera de nosotros y lo imposible se convierte en una experiencia que sucede a
diario.

Sin embargo, el mundo que esta oracion revela es apenas perceptible en el curso ordinario de
los eventos.

La vida y el crecimiento cristianos tienen su fundamento en la fe de que hemos sido creados
basicamente buenos y que Dios nos ha dotado con nuestro ser y su potencial trascendente. Este
regalo de nuestro ser es el auténtico Yo.

Por medio de nuestro consentimiento en fe, Cristo se encarna en nosotros y El'y nuestro
auténtico Yo se convierten en uno.

El despertar a la presencia y accion del espiritu es el desplieqgue de la resurreccion de Cristo en
nosotros.

Thomas Keating; Mente Abierta, Corazon Abierto. Ed. 20 Aniversario.



yA oracdo contemplativa € o mundo onde Deus pode fazer o que quer.

Entrar nesse campo € a maior aventura.
E abrir-se ao Ser Infinito e, portanto, as possibilidades infinitas.

Nossos mundos privados, criados por nos mesmos, chegam a seu fim; aparece um mundo novo
dentro e fora de nos e o impossivel se converte em uma experiéncia que acontece na vida didria.

No entanto, o mundo que esta oracdo revela é apenas perceptivel no curso ordinario dos
acontecimentos.

A vida e o crescimento tém seu fundamento na fé de que fomos criados fundamentalmente
bons e que Deus nos dotou com nosso ser e seu potencial transcendente. Este presente de nosso
ser € o auténtico Eu.

Por meio de nosso consentimento em fé, Cristo se encarna em nos e Ele e nosso auténtico Eu se
convertem em um.

O despertar a presenga e acéo do Espirito é o desdobramento da ressurreicdo de Cristo dentro
de nos.

Thomas Keating; Mente Abierta, Corazon Abierto. Ed. 20 Aniversario.



T oda oracién verdadera se basa en la conviccién de la presencia del Espiritu dentro de nosotros
y de su infalible y continua inspiracion.

En este sentido, toda oracion es una oracion en el Espiritu.

Sin embargo, pareceria mas adecuado reservar el término de oracion en el Espiritu,
para aquella oracion que es inspirada por el Espiritu directamente a nuestro espiritu,
sin interferencia de nuestras propias reflexiones o actos de la voluntad.

En otras palabras, el Espiritu ora dentro de nosotros y nosotros consentimos;
el nombre tradicional que se le ha dado a esta forma de orar es Contemplacion.
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Toda oracdo verdadeira baseia-se na conviccdo da presenca do Espirito dentro de nos e de sua
infalivel e continua inspiracdo.

Neste sentido, toda oracdo € uma oracdo no Espirito.

No entanto, pareceria mais adequado reservar o termo de oracdo no Espirito para aquela
oracdo que é inspirada pelo Espirito diretamente a nosso espirito, sem interferéncia de nossas
proprias reflexbes ou atos da vontade.

Em outras palavras, o Espirito ora dentro de nos e nos o consentimos; o nome tradicional que
foi dado a esta forma de orar ¢ Contemplacdéo.
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La Oracién Contemplativa es un proceso dentro de la vida contemplativa.

La primera es una experiencia o una serie de experiencias que llevan a un estado permanente
de union con Dios.

La sequnda representa el estado permanente de union divina en si,
en el cual el Espiritu lo dirige a uno en forma habitual y continua, tanto en la oracion como en

la accion inspirada por el Espiritu.
La Oracion Centrante es el comienzo del proceso que conduce a la union divina.
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yA Oracdo Contemplativa € um processo dentro da vida contemplativa.

A primeira, a Oracdo Contemplativa, € uma experiéncia ou uma série de experiéncias que
levam a um estado permanente de unido com Deus.

A seqgunda, a vida contemplativa, representa o estado permanente de uniGo divina em si, na

qual o Espirito se dirige a pessoa de forma habitual e continua, tanto na oragGo como na a¢éo
inspirada pelo Espirito.

A Oracdo Centrante é o comec¢o do processo que conduz a unido divina.
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