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ESTAMOS EN ORACIÓN



Efesios 3, 16-21 

Que él se digne, según la riqueza de su gloria, fortalecer en 
ustedes, por su Espíritu, al hombre interior. Que Cristo 
habite en sus corazones por la fe, que estén arraigados en el 
amor y en él puedan edificarse. Que sean capaces de 
comprender, con todos los creyentes, cuán ancho, y cuán 
largo, y alto y profundo es, en una palabra, que conozcan 
este amor de Cristo que supera todo conocimiento. En fin, 
que queden colmados hasta recibir toda la plenitud de Dios.
A Dios, cuya fuerza actúa en nosotros y que puede realizar 
mucho más de lo que pedimos o imaginamos, a él la gloria 
en la Iglesia y en Cristo Jesús, por todas las generaciones y 
todos los tiempos. Amén.
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Efesios 3, 16-21 

Para que vos conceda, segundo seu glorioso tesouro, que 
sejais poderosamente robustecidos pelo seu Espírito em 
vista do crescimento do vosso homem interior.
Que Cristo habite pela fé em vossos corações, arraigados e 
consolidados na caridade, a fim de que possais, com todos 
os cristãos, compreender qual seja a largura, o 
comprimento, a altura e a profundidade, isto é, conhecer a 
caridade de Cristo, que desafia todo o conhecimento, e 
sejais cheios de toda a plenitude de Deus.
Àquele que, pela virtude que opera em nós, pode fazer 
infinitamente mais do que tudo quanto pedimos ou 
entendemos, a ele seja dada glória na Igreja, e em Cristo 
Jesus, por todas as gerações de eternidade. Amém.

.
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Lectura Crisis de Fe, Crisis de Amor, Tomas 

Keating

La oración contemplativa es un movimiento de fe. Nuestras

diferentes experiencias son parte esencial del proceso de

crecimiento. Esta educación misteriosa consiste en que el

espíritu nos entrene para confiar en Dios…. La travesía

espiritual radica en tratar de armonizar nuestra vida consciente

con la acción divina. Este es un proceso que nos conduce paso

a paso a niveles de unión más profundos.

Aprendemos a confiar en Dios al experimentar que podemos

depender de ´El en las tormentas. Eventualmente nos

convencemos de que la tormenta no es una señal de que Dios

se ha ido, sino que, al contrario, Dios ha pasado a un nivel más

profundo de nuestra conciencia donde nos invita a unirnos a ´El

…
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Leitura: Crises de Fé, Crises de Amor, Thomas 

Keating

A oração contemplativa é um movimento de fé. Nossas

diferentes experiências são uma parte essencial do processo

de crescimento. Esta educação misteriosa consiste em que o

espírito nos treine para confiar em Deus…. A travessia

espiritual consiste em tentar harmonizar a nossa vida

consciente com a ação divina. Este é um processo que nos

leva passo a passo a níveis de união mais profundos.

Aprendemos a confiar em Deus ao experimentar que podemos

depender d´Ele nas tempestades. Eventualmente, ficamos

convencidos de que a tempestade não é um sinal de que Deus

se foi, mas sim que, ao contrário, Deus passou para um nível

mais profundo da nossa consciência, onde Ele nos convida a

nos unirmos a Ele...



Lectura Crisis de Fe, Crisis de Amor, Tomas 

Keating

Por qué temen? Esa es la pregunta que nos hace Jesús, como

también la hizo sus discípulos…. a través de eventos y durante

la oración, Él continuamente nos pregunta ?cuál es tu

motivación? si somos capaces de identificar los motivos

ocultos, por los que actuamos, ellos son la razón de porque

tememos. Si cambiamos nuestro sistema de valores en el

inconsciente ya no le temeremos a nada.

La paz fluye de la convicción de estar arraigados en Dios, una

presencia de desvelo y cariño infinitos. Entonces, los vientos y

las olas ya no podrán inquietarnos.
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Leitura: Crises de Fé, Crises de Amor, Thomas 

Keating

Por que temem? Esta é a pergunta que Jesus nos faz, como

também a fez a seus discípulos. Através dos acontecimentos e

durante a oração, Ele nos pergunta continuamente:- qual é a

sua motivação? Se somos capazes de identificar os motivos

ocultos pelos quais agimos, eles serão a razão pela qual

tememos. Se mudarmos o nosso sistema de valores no

inconsciente, não teremos mais medo de nada.

A paz flui da convicção de estar enraizado em Deus, uma

presença de preocupação e carinho infinitos. Então, os ventos

e as ondas não poderão mais nos perturbar.
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Leitura diária, Enero 1 y 3

La oración contemplativa es un proceso de transformación interior,

una conversión iniciada por Dios y que conduce, si consentimos, a la

unión divina. Nuestra manera de ver la realidad cambia en este

proceso. Ocurre una reestructuración de la consciencia que nos

capacita para percibir, relacionarnos y responder con sensibilidad

cada vez mayor a la divina presencia, en, a través y más allá de todo

lo que existe.

Cualquier cosa que percibamos de Dios puede ser solamente un

destello de Su presencia, y no Dios como Él es en Sí mismo. Cuando

la luz divina penetra la mente humana, se manifiesta de muchas

formas, así como un rayo de luz ordinaria, cuando atraviesa un

prisma, se descompone en la gama de colores del espectro. No hay

nada malo en distinguir diferentes aspectos del Misterio Máximo, pero

sería un error identificarlos con la Luz inaccesible. La atracción a

desprendernos del consuelo espiritual para permitirle a Dios actuar

con completa libertad es la persistente atracción del Espíritu. Mientras

más dejamos ir, más intensa se torna la presencia del Espíritu. El

Misterio Máximo se convierte en la Presencia Máxima.
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Leitura diária, Enero 1 y 3

A oração contemplativa é um processo de transformação interior, uma 

conversão iniciada por Deus e que conduz, se o consentimos, à união 
divina. Nossa maneira de ver a realidade muda neste processo. Ocorre 

uma reestruturação da consciência que nos capacita a perceber, a 

relacionarnos e responder com sensibilidade cada vez maior à divina 

presença, em, através de e mais além de tudo o que existe.

Qualquer coisa que percebamos de Deus pode ser somente um lampejo 

de Sua presença, e não Deus como Ele é em Si mesmo. Quando a luz 

divina penetra a mente humana, manifesta-se em muitos aspectos, assim 

como um raio de luz comum, quando atravessa um prisma, se decompõe 

na gama de cores do espectro. Não há nada de mal em distinguir 
diferentes aspectos do Mistério Máximo, mas seria um erro identificá-los 

com a Luz inacessível. A atração para desprender-nos da consolação 

espiritual, para permitir que Deus atue com Liberdade completa, é a 

persistente atração do Espírito. Quanto mais deixamos que vá, mais 

intensa se torna a presença do Espírito. O Mistério Máximo se converte na 
Presença Máxima.
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