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La oracién es una invitacion a crecer en el amor: a medida
que crecemos en la vida de Dios, la vida de Dios crece en
nosotros. Renacemos en el Espiritu a través del poder del
amor, entrando en el caos y la incertidumbre del mundo. El
amor no se retira del sufrimiento y el dolor, sino que entra en
la oscuridad de la vida con energia y esperanza de que el
futuro sea diferente; el amor creativamente mueve la vida
hacia mas vida. La vida en Dios es una apuesta al amor que
requiere un compromiso fiel, incluso cuando la oscuridad
persiste y prevalece el sufrimiento. Crecer en amor a través de
la oracién es lanzarnos al corazén de Dios... Solo cuando
podamos llorar por lo que aiin no es amado seremos capaces
de vivir hacia una nueva realidad; donde el amor esta
esperando nacer.

llia Delio



A oracao é um convite a crescer no amor: a medida que
crescemos na vida de Deus, a vida de Deus cresce em nos.
Renascemos no Espirito através do poder do amor,
adentrando-nos no caos e na incerteza do mundo. O amor
ndao se afasta do sofrimento e da dor, mas entra na
obscuridade da vida com energia e esperanca de que o futuro
seja diferente; o amor move criativamente a vida em direcéo a
mais vida. A vida em Deus é uma aposta no amor que requer
um compromisso fiel, mesmo quando a obscuridade persiste
e o sofrimento prevalece. Crescer em amor através da oracao
é lancarmo-nos ao coracao de Deus... Somente quando
pudermos chorar pelo que ainda nao é amado, seremos
capazes de viver em direcao a uma nova realidade, onde o

amor aguarda para nascer.

llia Delio



Cuando hacemos un pacto con nosotros mismos
de hacernos presentes ante la realidad tal como
es, la realidad nos recompensa revelando su
santidad oculta, su maravilla ordinaria, sus
sombras fructiferas y sus heridas radiantes. No
siempre, no en todas partes, pero cada vez mas a
menudo y en los lugares que menos esperamos...
Esto es lo que significa ser un mistico: abrirnos a
lo que es, hacernos presentes ante todo lo que es,
tomando refugio en la intimidad infinita de
exactamente lo que es.

Mirabai Starr



Quando fazemos um pacto com nés mesmos de
fazermo-nos presentes a realidade como ela é, a
realidade nos recompensa revelando sua
santidade oculta, sua maravilha cotidiana, suas
sombras férteis e suas feridas radiantes. Nem
sempre, nem em todo lugar, mas cada vez mais, e
nos lugares que menos esperamos... Isso é o que
significa ser um mistico: abrirmo-nos ao que é,
fazer-nos presentes diante de tudo o que é, nos
refugiando na infinita intimidade do que
exatamente o é.

Mirabai Starr



Estoy seguro de esto: cada vez que nos rendimos
al amor, también hemos elegido morir. Cada vez
que dejamos que el amor nos guie, nos estamos
dejando ir como una entidad autébnoma y hemos
entregado un poco de nosotros mismos a algo, o
a alguien mas, y eso ya no se recupera facilmente,
a menos que elijamos dejar de amar, lo cual
muchos hacen. Pero incluso entonces, cuando ese
yo expansivo quiere retraerse a si mismo, se da
cuenta de que ahora esta atrapado en una verdad
mucho mas grande. Y el amor gana de nuevo.

Meditaciones de A&C -Richard Rohr



Tenho certeza disto: cada vez que nos rendemos
ao amor, também escolhemos morrer. Cada vez
que deixamos que o amor nos guie, estamos nos
deixando ir como uma entidade auténoma e
entregando um pouco de nés mesmos a algo, ou
a alguém mais, e isso nao é facilmente
recuperado, a menos que escolhamos deixar de
amar, o que muitos fazem. Mas mesmo assim,
quando esse eu expansivo quer se retrair a si
mesmo, esse eu percebe que agora estd
envolvido em uma verdade muito maior. E o

amor vence novamente.
Meditacoes A&C - Richard Rohr



El sufrimiento y la muerte no son enemigos,
sino portales que conducen a nuevos niveles
de conocimiento y amor. A menos que
estemos dispuestos a sacrificar lo que
tenemos ahora, no podemos crecer.
Crecemos muriendo y resucitando de nuevo;
muriendo a donde estamos ahora vy
renaciendo a un nuevo nivel.

Thomas Keating - El Corazén del Mundo



O sofrimento e a morte nao sao inimigos,
mas portais que conduzem a novos niveis de
conhecimento e amor. A menos que
estejamos dispostos a sacrificar o que temos
agora, nao podemos crescer. Crescemos
morrendo e renascendo de novo; morrendo
para onde estamos agora e renascendo para
um novo nivel.

Thomas Keating - O Coracao do Mundo






