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Outubro 29

O Foco da Oracao Centrante

Assim poderei conhecé-lo
(Filipenses 3,10)

O foco da Oracgao Centrante ¢é Jesus Cristo. Isto significa que, quando nos sentamos com
fé e nos abrimos a plenitude da presenga de Deus em nosso interior, nés nos tornamos
parte da dinamica do Mistério Pascal. Em outras palavras, quando deixamos de agir a
partir de nosso falso eu e dos programas emocionais para conseguir a felicidade, e
entramos deliberadamente no siléncio e na soliddao durante o tempo que dedicamos a
Oracao Centrante, nos estamos mergulhando de maneira especial no mistério Pascal. O
mistério Pascal é a paixao, morte e ressurreicao de Cristo, a manifestacao mais ampla de
quem € Deus, na medida em que pode ser expressa em termos humanos. No meio de
membros de uma comunidade que praticam a Oragdo Centrante, ali estd o Cristo

Ressuscitado.

Filipenses 3,10

Assim poderei conhecé-lo, conhecer o poder de sua ressurreigcao e participar de seus
sofrimentos, até me tornar semelhante a ele na morte, a fim de chegar, se possivel, a

ressurreicao dentre os mortos.
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Outubro 30

Vinculando-nos a Toda a Familia Humana

Com um s06 coragao... glorifiquem a Deus.

(Romanos 15,6)

Desde que iniciamos o caminho espiritual, ja nao existe uma oragdo meramente privada.
Nossa oracao se torna uma participagao nos gemidos do Espirito por todas as intengoes
e necessidades da familia humana. Isto nao significa que nao devemos orar por nossos
entes queridos em outros momentos. Mas significa que, durante os periodos de Oragao
Centrante, entramos em um sentido de unidade com todos os que estao experimentando
a graca, e com toda a familia humana. As vezes, é possivel que sejamos capazes de sentir

esse vinculo. Esse vinculo € o coracdo e a alma de uma comunidade crista.

Romanos 15,5-6

Que o Deus da constancia e do consolo vos conceda ter os mesmos sentimentos entre uns
e outros, a exemplo de Cristo Jesus, para que, com um sé coragado e uma sO voz,
glorifiqueis a Deus, o Pai de nosso Senhor Jesus Cristo.
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Outubro 31



A Oracgao Centrante — Nosso Verdadeiro Eu -
A Mente de Cristo

Tu me infundes animo

(Salmo 119, 32)

A presenga de Deus nos acompanhara na vida didria, mesmo em outras formas de oragao,
em nossos relacionamentos ou em nosso local de trabalho. Mesmo sem o tentar, apenas
estando simplesmente em Deus, quando desempenhamos nossas tarefas diarias, nos
exercemos uma espécie de apostolado. Até ao fazer brincadeiras podemos estar
derramando graca na atmosfera e nos demais. Todas as nossas atividades devem provir
desse centro. A Oragao Centrante nao so6 tende a acessar nossa natureza espiritual, mas
também a manifestar o verdadeiro eu. Nos agimos a partir de uma liberdade interior que,
cada vez mais e sem pensar nisso, manifesta a mente de Cristo em nossa prépria vida

didria, e gragas a isto brotam e se derramam os frutos do Espirito e as Bem-aventurancas.

1Corintios 2,16
Nos temos a mente de Cristo.
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Noviembre: Despertares

Novembre 1

Orando as Escrituras com Outros

Entao abriu-lhes a inteligéncia...
(Lucas 24,45)

Orar as Escrituras juntamente com outras pessoas pode ser considerada uma espécie de
Liturgia da Lectio Divina ou, melhor ainda, uma espécie de “Liturgia da Palavra”
compartilhada. Orar as Escrituras junto de outros geralmente acontece deste modo: 1é-se
uma passagem trés ou quatro vezes, seguindo-se dois ou trés minutos de siléncio. Depois
de cada leitura, os participantes refletem o texto interiormente de maneiras especificas.
Depois da primeira leitura, eles se concentram em uma palavra ou frase. Depois da
segunda leitura, refletem acerca do significado ou sentido do texto. Apds a terceira
leitura, respondem fazendo uma oracdo espontanea. Em seguida a quarta leitura,
simplesmente descansam na presenca de Deus; e depois do periodo de siléncio, aqueles
que desejarem sdo convidados a compartilhar brevemente sobre o texto... E mais
apropriado realizar esta Liturgia da Palavra apds um periodo de Oracao Centrante do
que antes dele. Acima de tudo, as duas praticas nao devem ser misturadas, porque cada

uma delas tem sua integridade e seu carater tnico.

Mateus 18,20
Asseguro-vos que todo aquele a quem ligardes na terra ficard ligado no céu, e aquele que

desligardes na terra ficara desligado no céu.
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Novembro 2

A Pratica Classica da Lectio Divina.

Tu me faras conhecer o caminho da vida.
(Salmo 16,11)

A pratica classica da Lectio Divina, entretanto, se divide conforme duas maneiras de fazé-
la: a monastica e a escoldstica. A maneira escoldstica divide o processo que se segue as
quatro leituras de uma passagem das Escrituras, em etapas ou passos em um esquema
hierarquico... lectio [focada em uma palavra ou frase] ... meditatio [reflexdo sobre o texto]
... oratio [resposta a reflexao] ... contemplatio [passando a um estado de descanso em
Deus] ... O método escolastico é apropriado para aprender a Lectio Divina no principio,
mas a certo ponto, quando as pessoas ja compreenderam do que se trata. E o momento
de experimentar o método monastico, porque esta orientado, desde o principio, para

descansar em Deus, estabelecendo em nds uma atitude de escuta.

Salmo 16,11
Tu me faras conhecer o caminho da vida, saciando-me de alegria em tua presenca, de

felicidade eterna a tua direita.

ot

Novembro 3
A Maneira Monastica de Fazer Lectio Divina.

Ossos secos, escutai a palavra do Senhor!

(Ezequiel 37,4)



A maneira mondstica de fazer a Lectio Divina é um antigo método que foi praticado
primeiro por Madres e Padres do Deserto, e mais tarde nos mosteiros, tanto do Oriente
quanto do Ocidente. Ele estd orientado para a oragdao contemplativa. Na maneira
monastica de fazer a Lectio Divina, escutamos a forma como Deus se dirige a nés em um
texto particular da Escritura. Nao existem etapas, fases ou passos na Lectio Divina; em
troca, existem quatro momentos ao longo da circunferéncia de um circulo. Todos os
momentos do circulo estdo unidos entre si em um esquema horizontal e inter-
relacionado, assim como com o centro, que € o Espirito de Deus, que nos fala através do
texto e em nosso coracdo. Prestar atencdo a qualquer dos quatro momentos € estar em
relacdo direta com todos os demais. A partir desta perspectiva, podemos comecar a
pratica em qualquer momento ao redor do circulo, e mover-nos facilmente de um

“momento” para outro, conforme a inspiragao do Espirito.

Ezequiel 37,4
Ele me disse: “Profetiza sobre estes 0ssos, dizendo-lhe: ‘Ossos secos, escutai a palavra do
Senhor’. Assim fala o Senhor para estes ossos: ‘Eu vou fazer com que um espirito penetre

em vos, e vivereis'”.
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Novembro 4

Escutar as Escrituras

Quem dera que escutem hoje a voz do Senhor!
(Salmo 95,7)

Os antigos monges liam a Escritura em voz alta, de modo que, assim, de fato as estavam
escutando. Escolhiam, entdo, uma frase (ou, no maximo, um periodo) que os tinha
impressionado. Ficavam com essa frase ou periodo sem pensar em etapas nem seguir um
esquema predeterminado, mas somente escutando e repetindo, vdarias vezes, lentamente,
o mesmo texto breve. Esta disposicao receptiva permitia que o Espirito Santo ampliasse
sua capacidade de escuta. A medida que eles escutavam, podiam captar uma nova
profundidade no texto ou um significado mais amplo. Compreender algo em particular
podia ser especialmente apropriado para eles, para alguma situagao especifica de sua

vida, ou para os acontecimentos do dia. Segundo as Escrituras, o Espirito nos fala a cada
dia.

Salmo 95,7

Quem dera que escuteis a voz do Senhor: “Nao enduregais o vosso coragao”.
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