
Podemos refugiarnos 

en el silencio… 

Podemos refugiar-nos 
no Silêncio…
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En un mundo inquietante donde los hábitos y percepciones dualistas son la norma, donde 

estamos constantemente programados para juzgar, culpar y tomar partido, podemos 
refugiarnos en el silencio. 

La oración contemplativa diaria nos permite reconectarnos con una realidad más profunda y 
dinámica donde, nutridos y completos, podemos emerger con los pies en la tierra, claros y más 
propensos a responder intencionalmente en lugar de reaccionar automáticamente. 

Gradualmente, podemos llegar a conocer al Dios viviente aquí y ahora, incluso cuando nuestros 
mundos individuales y colectivos parecen desmoronarse.

C. Bourgeault entiende los desafíos de vivir desde esta dimensión contemplativa. Ella escribe: 

“Pero más que solo un camino, esto es también una especie de alquimia sagrada. 

A medida que practicamos en la vida diaria, en nuestros actos de compasión, amabilidad y 
vaciamiento de uno mismo, tanto a nivel de nuestro hacer como aún más a nivel de nuestro ser, 
algo se cataliza de ese vaciamiento de uno mismo que es pura sustancia divina reflejada en 
nuestro propio verdadero rostro. 

Cualidades sutiles del amor divino esenciales para el bienestar del planeta se liberan a través de 
nuestras acciones y fluyen hacia el mundo como milagro, sanación y esperanza."

The Word of the Week, Contemplative Ourtreach Nov-16th 2025.



Em um  mundo perturbador, onde hábitos e percepções dualistas são a norma, onde somos 

constantemente programados para julgar, culpar e tomar partido, podemos encontrar refúgio 
no silêncio.

A oração contemplativa diária permite-nos reconectar com uma realidade mais profunda e 
dinâmica, onde, nutridos e plenos, podemos emergir firmes , com  os pés na terra, lúcidos e 
mais propensos a responder intencionalmente em vez de reagir automaticamente.

Gradualmente, podemos chegar a conhecer o Deus vivo, aqui e agora, mesmo quando nossos 
mundos individuais e coletivos parecem estar desmoronando.

C. Bourgeault entende os desafios de viver desde esta dimensão contemplativa. E ela escreve:

“ Porém, mais do que um caminho a sós, isto é também uma espécie de alquimia sagrada.

À medida que praticarmos na vida diária,, em nossos atos de compaixão, bondade e desapego 
de si mesmo, tanto no nível de nossas ações quanto, principalmente, no nível do nosso ser, algo 
é catalisado por esse desapego de si mesmo,  que é pura substância divina refletida em nossa 
própria face verdadeira.

Qualidades sutis do amor divino, essenciais para o bem-estar do planeta, são liberadas por meio 
de nossas ações e fluem para o mundo como milagre, cura e esperança”.

The Word of the Week, Contemplative Ourtreach Nov-16th 2025.



El Reino de Dios es un nuevo orden mundial, una esperanza 

prometida, y no está limitado a un futuro lejano. 

Es una realidad que comenzó en la vida y el ministerio de Jesús, y que 
continúa en nosotros. 

El reino de Dios es la experiencia de lo 'Verdaderamente Real', ese 
espacio sagrado liminal entre este mundo y el próximo, donde el cielo   
y la tierra se encuentran. 

Es donde comenzamos a vivir en alineación con el amor de Dios, 
actuando como agentes de transformación en el mundo que nos 
rodea.

Jesús enseñó que el reino de Dios no es solo una promesa futura, sino 
algo que está cerca, irrumpiendo en nuestro momento presente 
cuando las personas comienzan a actuar de maneras que reflejan el 
profundo amor de Dios. 

Este reino de amor se convierte en la verdad última para nosotros, una 
verdad que trasciende el poder del ego y el interés propio, anclándonos 
en la conexión mutua, la compasión y el amor desinteresado.
Richard Rohr, The Divine Dance: The Trinity and Your Transformation
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O Reino de Deus é uma nova ordem mundial, uma esperança 

prometida e não está limitada a um futuro distante.

É uma realidade que cmeçou na vida e no ministério de Jesus e que
continua em nós.

O reino de deus é a experiência do ´Verdadeiramente Real´,esse
espao sagrado liminar entre este mundo e o próximo, onde o céu e
a terra se encontram.

É onde começamos a viver em sintonia com o amor de Deus,
agindo como agentes de transformação no mundo que nos rodeia.

Jesus ensinou que o reino de Deus não é apenas uma promessa 
futura, mas algo próximo, que se manifesta no momento presente, 
quando as pessoas começam a agir de maneiras que refletem o 
profundo amor de Deus.

Este reino do amor se converte na verdade última  para nós, uma 
verdade que transcende o poder do ego e do interesse próprio, 
ancorando-nos na conexão mútua, na compaixão e no amor 
altruísta.
Richard Rohr, The Divine Dance: The Trinity and Your Transformation
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Radiando a Cristo

Querido Jesús, ayúdame a esparcir Tu fragancia dondequiera que vaya.

Inunda mi alma con Tu espíritu y vida.

Penetra y posee todo mi ser tan completamente que toda mi vida sea 
solo una radiación de la Tuya.

Brilla a través de mí y sé tan en mí que cada alma con la que entre en 
contacto sienta Tu presencia en mi alma.

Que miren hacia arriba y ya no me vean a mí, sino solo a Jesús. 

Quédate conmigo y entonces comenzaré a brillar como Tú brillas, para 
brillar de tal manera que sea una luz para los demás;

la luz, oh, Jesús, será toda de Ti; nada de ella será mía: serás Tú 
brillando sobre los demás a través de mí.

Déjame alabarte así de la manera que más amas: brillando sobre los 
que me rodean.

Déjame predicarte sin predicar, no con palabras, sino con mi ejemplo, 
con la fuerza contagiosa, la influencia simpática de lo que hago, la 
evidente plenitud del amor que mi corazón te tiene.

Cardenal John Henry Newman
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Irradiando Cristo 

Querido Jesus, ajuda-me a espalhar a Tua fragrância por onde eu for.

Inunda a minha alma com o Teu Espírito e a Tua vida.

Penetre e tome posse de todo o meu ser de forma tão completa que
toda a minha vida se torne apenas uma irradiação da Tua.

Brilhe através de mim e esteja em mim de tal forma que cada alma com
a qual eu entrar em contato sinta a Tua presença em minha alma.

Que olhem para cima e já não vejam mais a mim, mas somente a Jesus.

Fique comigo e então eu começarei a brilhar como Tu brilhas, a brilhar
de tal forma que eu seja uma luz para os outros;

a luz, ó Jesus, virá toda de Ti; nada dela será minha: serás Tu brilhando
sobre os outros através de mim.

Permita-me louvar-Te da maneira que mais amas: iluminando aqueles
ao meu redor.

Permita-me pregar-te sem pregar, não com palavras, mas com meu
exemplo, com a força contagiante, com a influência simpática do que
faço, com a evidente plenitude do amor que meu coração te tem..

Cardenal John Henry Newman
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