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Filipenses 4: 4-13

"Estén siempre alegres en el Sefor; se lo repito, estén alegres y
den a todos muestras de un espiritu muy abierto. El Sefior esta
cerca. No se inquieten por nada; antes bien, en toda ocasion
presenten sus peticiones a Dios y junten la accion de gracias a la
suplica. Y la paz de Dios, que es mayor de lo que se puede
imaginar, les guardara sus corazones y sus pensamientos en
Cristo Jesus. Por lo demas, hermanos, fijense en todo lo que
encuentren de verdadero, noble, justo, limpio; en todo lo que es
fraternal y hermoso; en todos los valores morales que merecen
alabanza. Pongan en practica todo lo que han aprendido, recibido
y oido de mi, todo lo que me han visto hacer, y el Dios de la paz
estara con ustedes. Senti mucho gozo en el Sefior al ver florecer
en ustedes esa preocupacion por mi. En realidad pensaban en mi,
s6lo que les faltaba una ocasiéon. No digo esto porque esté
necesitado, pues he aprendido a arreglarme con lo que tengo. Sé
pasar privaciones y vivir en la abundancia. Estoy entrenado para
todo y en todo momento: a estar satisfecho o hambriento, en la
abundancia o en la escasez. Todo lo puedo en aquel que me
fortalece."



Filipenses 4: 4-13

"Alegrai-vos sempre no Senhor. Repito: alegrai-vos! Seja
conhecida de todos os homens a vossa bondade. O Senhor esta
proximo. Nao vos inquieteis com nada! Em todas as circunstancias
apresentai a Deus as vossas preocupacgdes, mediante a oracao,
as suplicas e a acao de gracas. E a paz de Deus, que excede toda
a inteligéncia, havera de guardar vossos coragdOes e VOSSOS
pensamentos, em Cristo Jesus. Além disso, irméaos, tudo o que é
verdadeiro, tudo o que é nobre, tudo o que é justo, tudo o que é
puro, tudo o que é amavel, tudo o que é de boa fama, tudo o que
é virtuoso e louvavel, eis o que deve ocupar vossos pensamentos.
O que aprendestes, recebestes, ouvistes e observastes em mim,
isto praticai, e o Deus da paz estara convosco. Fiquei
imensamente contente, no Senhor, porque, finalmente, vi
reflorescer o vosso interesse por mim. E verdade que sempre
pensaveis nisso, mas vos faltava oportunidade de mostra-lo. Nao
€ minha penuria que me faz falar. Aprendi a contentar-me com o
que tenho. Sei viver na penuria, e sei também viver na abundancia.
Estou acostumado a todas as vicissitudes: a ter fartura e a passar
fome, a ter abundancia e a padecer necessidade. Tudo posso
naquele que me conforta”.



Principio 12.

La practica de la Oracion Centrante profundiza nuestra
consciencia de la unidad de toda la creacion y nuestra compasion
por toda la familia humana.

La Oracion Centrante nos inspira a incrementar constantemente
nuestra consideracion de los demas, especialmente de los pobres
y los abandonados o explotados por las distintas culturas de
descarte de nuestra época. Somos invitados a hacer disponible el
don de la Oracién Centrante a todos, en particular a los
necesitados y marginados. La Oracion Centrante también nos
capacita para responder a la Presencia Divina en toda la familia
humana y en la creacion entera.

Principio 12.

A pratica da Oragao Centrante aprofunda nossa consciéncia da
unidade de toda a criagdo e nossa compaixao por toda a familia
humana.

A Oracdo Centrante nos inspira a incrementar constantemente
nossa consideracao aos demais, especialmente aos pobres € aos
abandonados ou explorados pelas distintas culturas do descarte
de nossa época. Somos convidados a tornar disponivel o dom da
Oracao Centrante a todos, em particular aos necessitados e
marginalizados. A Oragao Centrante também nos capacita para
responder a Presenca Divina em toda a familia humana e na
criacao inteira.



