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Lectio: 1era Corintios 13, 1-7  

 
“Aunque hablara todas las lenguas de los hombres y de los 
ángeles, si me falta el amor sería como bronce que resuena 
o campana que retiñe. Aunque tuviera el don de profecía y 
descubriera todos los misterios, -el saber más elevado-, 
aunque tuviera tanta fe como para trasladar montes, si me 
falta el amor nada soy. Aunque repartiera todo lo que poseo 
e incluso sacrificara mi cuerpo, pero para recibir alabanzas 
y sin tener el amor, de nada me sirve. El amor es paciente 
y muestra comprensión. El amor no tiene celos, no 
aparenta ni se infla. No actúa con bajeza ni busca su propio 
interés, no se deja llevar por la ira y olvida lo malo. No se 
alegra de lo injusto, sino que se goza en la verdad. Perdura 
a pesar de todo, lo cree todo, lo espera todo y lo soporta 
todo."  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Lectio: 1era Corintios 13, 1-7  

 
"Ainda que eu falasse as línguas dos homens e dos anjos, 
se não tiver caridade, sou como o bronze que soa, ou como 
o címbalo que retine. Mesmo que eu tivesse o dom da 
profecia, e co­nhecesse todos os mistérios e toda a ciência; 
mesmo que tivesse toda a fé, a ponto de transportar 
montanhas, se não tiver caridade, não sou nada.  Ainda 
que distribuís­se todos os meus bens em sustento dos 
pobres, e ainda que entregasse o meu corpo para ser 
queimado, se não tiver caridade, de nada valeria! A 
caridade é paciente, a caridade é bondosa. Não tem inveja. 
A caridade não é orgulhosa. Não é arrogante.  Nem 
escandalosa. Não busca os seus próprios interesses, não 
se irrita, não guarda rancor. Não se alegra com a injustiça, 
mas se rejubila com a verdade. Tudo desculpa, tudo crê, 
tudo espera, tudo suporta."  
 
 
 
 
 
 
Video: Thomas Keating sobre la vida contemplative y la 
relación con Dios  
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=XSpAwf0gSDE 
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