EXTENSION CONTEMPLATIVA INTERNACIONAL
UNIDOS EN ORACION CENTRANTE

ELREINO DE DIOS YA ESTA ENTRE USTEDES

Los fariseos preguntaron a Jesus: “;Cuando
vendra el Reino de Dios?” Jesus les contesto:
“El Reino de Dios no vendra a la vista de
todos. No se podra decir ‘esta aqui’ o ‘esta
alli” En realidad, el Reino de Dios ya esta entre
ustedes.” (Lucas 17: 20-21)

Os fariseus perguntaram a sobre o momento
em que chegaria o Reino de Deus. Ele
respondeu ”"0O Reino de Deus ndo vem
ostensivamente. Nem se podera dizer: "Esta
aqui ou Esta ali, pois o Reino de Deus esta no
meio de vos .

(Lucas 17,20-21)




THOMAS KEATING: Fragmentos de DIOS SE MANIFIESTA, capitulo 6

Segun las parabolas, el Reino de Dios esta presente y activo en lo ordinario, lo profano y lo cotidiano. Jesus transforma
radicalmente la idea tradicional de lo sagrado. El Reino de Dios se encuentra donde menos lo imaginamos y donde menos
esperamos hallarlo. De hecho, probablemente esta mas activo en aquellos lugares donde ni siquiera quisiéramos
encontrarlo. Para seguir a Cristo en el Reino, debemos renunciar al mito de alcanzar una especie de serenidad inalterable o
una sabiduria que responda a todas nuestras preguntas y dudas.

El Reino se puede experimentar en la calle, en una casa, en un hospital o en el lugar de trabajo. Puede vivirse en una montafa,
en el desierto, en un gueto, en un campo de batalla, en cualquier parte. Si aceptas al Dios de la vida cotidiana, puedes
disfrutar de su presencia aqui y ahora, en el momento presente. Si buscas a un Dios que te rescate de los problemas y
dificultades diarias, podrias tener una larga espera.

El Reino esta activo en las circunstancias comunes de la vida y es aun mas poderoso en las situaciones dificiles. Las
dificultades, cuando se aceptan por amor a Dios, tienden a acelerar el camino espiritual y a llevarlo mas alla de las rutinas
del egoismo, tan profundamente arraigado en nosotros.

En la enseflanza de Jesus, Dios esta tan cerca y tan presente que no necesitas ir a ningun lugar para encontrarlo. Puedes
hacer una peregrinacion si lo deseas y recibir grandes bendiciones en ese viaje, pero NO TIENES que ir a ningun sitio en
particular para encontrar a Dios. No hay un lugar especial al que acudir para encontrarlo, ni un lugar al que evitar, porque
El ya esta aqui, viviendo dentro de nosotros, presente en las circunstancias del momento presente, asi como en nuestras
reacciones ante ellas.

A través de la practica de la contemplacion, podemos acceder al misterio de la presencia de Dios en nuestro interior y
manifestar el poder de la gracia a través del amor desinteresado por los demas



THOMAS KEATING: Fragmentos de DEUS SE MANIFESTA, capitulo 6

Segundo as parabolas, o Reino de Deus esta presente e atuante no ordinario, no profano e no cotidiano. Jesus transforma
radicalmente a ideia tradicional do sagrado. O Reino de Deus se encontra onde menos o imaginamos e onde menos
esperamos encontra-lo. Na verdade, provavelmente esta mais ativo em locais onde nem sequer gostariamos de encontra-
lo. Para seguir Cristo no Reino, devemos renunciar ao mito de alcancar uma espécie de serenidade inalteravel ou uma
sabedoria que responda a todas as nossas perguntas e dividas..

O Reino pode ser experimentado na rua, numa casa, num hospital ou no local de trabalho. Pode ser vivido numa montanha,
no deserto, num gueto, num campo de batalha, em qualquer lugar. Se vocé aceita o Deus da vida cotidiana, podera desfrutar
de sua presenca aqui e agora, no momento presente. Se vocé esta procurando um Deus para resgata-lo dos problemas e
dificuldades diarias, podera ter uma longa espera.

O Reino esta ativo nas circunstancias comuns da vida e € ainda mais poderoso nas situacoes dificeis. As dificuldades, quando
sdo aceitas por amor a Deus, tendem a acelerar o caminho espiritual e a leva-lo para além das rotinas do egoismo, tao
profundamente arraigado em nos.

Nos ensinamentos de Jesus, Deus esta tao proximo e tdo presente que ndo precisamos ir a lugar nenhum para encontra-lo.
Podemos fazer uma peregrinacdo se desejarmos e receber grandes béncéos nessa jornada, mas NAO PRECISA ir a nenhum
lugar em particular para encontrar Deus. Nao ha nenhum lugar especial para ir para encontra-Lo e nenhum lugar ao qual
evitar, porque Ele ja esta aqui, vivendo dentro de nds, presente nas circunstancias do momento presente, bem como em
nossas reacoes a elas.

Através da pratica da contemplagdo, podemos aceder ao mistério da presenga de Deus em nosso interior e manifestar o
poder da graca através do amor altruista pelos outros.



En el Nuevo Testamento la palabra “fe” usualmente se traduce mejor como “confianza.” La confianza en
Dios reduce la necesidad de senales y prodigios. Aunque estos puedan seguir ocurriendo, quizas incluso
con mayor frecuencia, Dios nos invita a renunciar a nuestro apego hacia ellos, ya sea en forma de milagros
o0 como consuelo espiritual. En este mundo, no podemos ver a Dios tal como es. Debemos aprender a vivir
satisfechos en este lado de la existencia, el lado de la fe pura, que solo percibe “de manera vaga, como en
un espejo” (1 Corintios 13, 12)).

Esto no significa que Dios esté ausente, sino que no se manifiesta para satisfacer nuestras necesidades
instintivas o los programas emocionales que buscamos para alcanzar la felicidad. Aunque hayamos dejado
de buscar la felicidad en bienes materiales o en el ascenso social o eclesiastico, todavia podemos estar
condicionados a buscar la autosatisfaccion en los simbolos de gratificacion que el nuevo entorno espiritual
nos ofrece.

En la relacion de Dios con nosotros, no existen actos de castigo. Dios es amor (1 Juan 4, 16). ;Cémo podria
el amor infinito estarinteresado en castigar? Solemos proyectar en Dios nuestras expectativas sobre lo
que harian las figuras de autoridad si nos portamos mal o no cumplimos con sus leyes. Sin embargo, Dios
no actua de esa manera; lo que a menudo interpretamos como castigo son, en realidad, momentos de
gracia diseflados para curar las heridas de la condicion humana.

La adversidad no es una sefal de que Dios nos ha retirado su amor, sino mas bien que Dios nos esta
llamando a un mayor desapego de nosotros mismosy, quizas, a una contribucion mas significativa en la
transformacion de los demas.
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No Novo Testamento, a palavra “fé” é geralmente melhor traduzida como “confianga”. A confianca em Deus
reduz a necessidade de sinais e prodigios. Embora eles possam continuar a ocorrer, talvez até com mais
frequéncia, Deus convida-nos a renunciar ao nosso apego a eles, seja naforma de milagres ou como consolo
espiritual. Neste mundo, ndo podemos ver Deus como ele é. Devemos aprender a viver satisfeitos neste lado
da existéncia, o lado da fé pura, que so6 percebe “de modo vago, como num espelho” (1 Corintios 13, 12).

Isso nao significa que Deus esteja ausente, mas sim que ele nao se manifesta para satisfazer nossas
necessidades instintivas ou os programas emocionais que buscamos para alcancar a felicidade. Embora
tenhamos deixado de buscar a felicidade nos bens materiais ou no avanco social ou eclesiastico, ainda
podemos estar condicionados a buscar a autossatisfacdo nos simbolos de gratificacdo que o novo ambiente
espiritual nos oferece.

No relacionamento de Deus conosco, nao existem atos decastigo. Deus € amor (1 Jodo 4, 16). Como poderia
o amor infinito estar interessado em castigar? Tendemos a projetar em Deus as nossas expectativas sobre o
que as figuras de autoridade fariam se nos comportassemos mal ou ndo seguissemos as suas leis. Contudo,
Deus ndo age dessa forma; o que muitas vezes interpretamos como castigo sao, na realidade, momentos de
graca destinados a curar as feridas da condicao humana.

A adversidade nao é um sinal de que Deus nos retirou o seu amor, mas sim de que Deus nos chama a um
maior desapego de nés mesmos e, talvez, a uma contribuicdo mais significativa para a transformacao dos
outros.



En otras palabras, lo que interpretamos como dificultades o incluso desastres, suelen ser manifestaciones
de la misericordia de Dios que nos confrontan de maneras necesarias debido a nuestros apegos y a las
expectativas que tenemos sobre como deberia ayudarnos. Incluso, a veces, tratamos de dictarle a Dios cOmo
deberia tratarnos. Esto no es fruto del amor puro, sino mas bien de un amor egocéntrico, que busca
unicamente la liberacion de los problemas, asi como recompensas abundantes por nuestras buenas
acciones. Si Dios no cumple con nuestros estandares en estas areas, podemos sentimos tentados a
retirarnos o a disminuir nuestro compromiso de servicio.

...A través de la practica de la contemplaciéon, podemos acceder al misterio de la presencia de Dios en
nuestro interior y manifestar el poder de la gracia a través del amor desinteresado. Este es el "camino mas
excelente" que recomienda San Pablo. Puede parecer unalocura para quienes buscan consuelos espirituales
o desean, simplemente, una confirmacion de que estan en la senda correcta hacia la union divina. Sin
embargo, cuando no sabes hacia dénde te diriges, cuando no tienes pruebas de que estas en el camino
correcto, cuando te sientes completamente confundido... jAlégrate! Porque ese es el atajo hacia la sabiduria
divina y la participacién en el Reino. La Sabiduria Divina hos comunica la vision de Dios sobre la realidad y
nos abre los ojos al hecho de que el Reino es mas accesible en las rutinas y dificultades cotidianas, asi como
en las situaciones mas inaceptables para nosotros.



Em outras palavras, o que interpretamos como dificuldades ou mesmo desastres sdo muitas vezes
manifestacdes da misericordia de Deus que nos confronta de maneiras necessarias devido aos n0ssos
apegos e as expectativas que temos sobre como Ele nos deveria ajudar. As vezes até tentamos ditar a Deus
como Ele deveria nos tratar. Isto ndo € fruto de um amor puro, mas sim de um amor egocéntrico, que busca
apenas a libertacado dos problemas, bem como recompensas abundantes por nossas boas acdes. Se Deus
nao cumprir com nossos padrdes nestas areas, poderemos ser tentados a nos retirar ou a reduzir 0 n0sso
compromisso de servigo.

...Através da pratica da contemplacao, podemos aceder ao mistério da presenca de Deus dentro de nosso
interior e manifestar o poder da graca através do amor desinteressado. Este é o “caminho mais excelente”
que Sao Paulo recomenda. Pode parecer uma loucura para aqueles que buscam consolo espiritual ou
simplesmente desejam a confirmacdo de que estdo no caminho certo a unido divina. Porém, quando nao
sabemos para onde estamos indo, quando ndo temos provas de que estamos no caminho certo, quando nos
sentimos completamente confusos... Alegremo-nos! Porque este é o atalho a sabedoria divina e
participacao no Reino. A Sabedoria Divina comunica-nos a visao de Deus sobre a realidade e abre os nossos
olhos para o facto de que o Reino é mais acessivel nas rotinas e dificuldades do dia-a-dia, assim como nas

situacdes mais inaceitaveis para nos.



