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Se um membro sofre, todos os membros 

sofrem com ele; se um membro é 

honrado, todos os membros se regozijam 

com ele.  

 

 

 

 



El silencio y la soledad cultivan nuestro centro, nuestro corazón. ¿Qué encontramos cuando llegamos ahí? 

“La solidaridad es la consciencia progresiva de ser uno con Dios, con toda la familia humana, y con toda la 

creación.” 

 Thomas Keating, “Las Siete Fases de la Oración Centrante.” 

• estado de consciencia (despertar, darnos cuenta, forma de ver la realidad) 

• progresiva 

• unión-unidad 

• con Dios y toda la familia humana 

• con toda la creación 

 

O silêncio e a solidão cultivam nosso centro, nosso coração. O que encontramos quando lá chegamos?  

“A solidariedade é a consciência progressiva de ser um com Deus, com toda a família humana  e com toda a 

criação.”  

            Thomas Keating, “As Sete Fases da Oração Centrante.” 

• Estado de consciência (despertar, dar-nos conta, forma de ver a realidade) 

• Progressiva 

• União-unidade 

• Com Deus e toda a família humana 

• Com toda a criação 

 

  



Quienes han penetrado profundamente en sus corazones y han hallado la casa íntima donde encuentran a su 

Señor, llegan al misterioso descubrimiento de que la solidaridad es la otra cara de la intimidad. Descubren que la 

intimidad de la casa de Dios no excluye a nadie y que incluye a todos. Empiezan a ver que el hogar que han 

encontrado en su interior es tan amplio como la humanidad entera... Es de gran importancia ver la conexión 

entre la intimidad y la solidaridad. Si no reconocemos esta conexión, nuestra espiritualidad se volverá un asunto 

privado o algo estrictamente activista y ya no reflejará toda la belleza de vivir en la casa de Dios. 

 Henri Nouwen 

 

Aqueles que penetraram profundamente em  seus corações e encontraram  a casa íntima onde encontram o seu 

Senhor, chegam à misteriosa descoberta de que a solidariedade é a outra face da intimidade. Descobrem que a 

intimidade da casa de Deus não exclui ninguém e que inclui a todos. Eles começam a ver que o lar que 

encontraram em seu interior é tão amplo como a humanidade inteira... É de grande importância ver a conexão 

entre a intimidade e a solidariedade. Se não reconhecermos essa conexão, nossa espiritualidade se tornará um 

assunto privado ou algo estritamente ativista e não mais refletirá toda a beleza de viver na casa de Deus. 

          Henri Nouwen  

 

 

 

 

 

 



PRINCIPIO TEOLÓGICO 12… VISIÓN DE EXTENSIÓN CONTEMPLATIVA INTERNACIONAL 

12.    La práctica de la Oración Centrante profundiza nuestra consciencia de la unidad de toda la creación y 

nuestra compasión por toda la familia humana.  

La Oración Centrante nos inspira a incrementar constantemente nuestra consideración de los demás, 

especialmente de los pobres y los abandonados o explotados por las distintas culturas de descarte de nuestra 

época. Somos invitados a hacer disponible el don de la Oración Centrante a todos, en particular a los necesitados y 

marginados. La Oración Centrante también nos capacita para responder a la Presencia Divina en toda la familia 

humana y en la creación entera. 

 

12.    A prática da Oração Centrante aprofunda nossa consciência da unidade de toda a criação e nossa compaixão 

por toda a família humana.  

A Oração Centrante nos inspira a incrementar constantemente nossa consideração aos demais, especialmente aos 

pobres e aos abandonados ou explorados pelas distintas culturas do descarte de nossa época. Somos convidados 

a tornar disponível o dom da Oração Centrante a todos, em particular aos necessitados e marginalizados. A 

Oração Centrante também nos capacita para responder à Presença Divina em toda a família humana e na criação 

inteira. 

 

 

  



 


