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Oh Dios, si te adoro por temor al infierno, quémame en 

el infierno. 

Si te adoro con la esperanza del paraíso, exclúyeme del 
paraíso. 

Pero si te adoro por ti mismo, no me prives de tu belleza 
eterna.

Ó Deus, se te adoro por temor ao inferno, queima-me 

no inferno.

Se te adoro com a esperança do paraíso, exclui-me do 
paraíso.

Porém, se te adoro por ti mesmo, não me prives de tua 
beleza eterna.

—Rábi‘a (717–801), mística y poeta islámica - mística e 
poeta islâmica-



Cuando estamos dispuestos a ser transformados, dejamos de perder el tiempo teorizando, 

proyectando, negando o evitando nuestra propia resistencia del ego. 

El verdadero maestro espiritual no teme darnos una dosis de humillación. 

Si inmediatamente nos resistimos ante un pequeño golpe a nuestro ego, el maestro sabe 
que aún no ha ocurrido una transformación básica hacia nuestro Verdadero Ser. 

Se necesita un maestro o mentor hábil para enseñarnos que no somos importantes. De lo 
contrario, es la misma realidad la que nos enseña: las situaciones dolorosas de la vida nos 
desmontan ladrillo a ladrillo, década tras década.

Jesús sabía que necesitaba desestabilizar el falso yo separado de una persona antes de que 
pudiera comprender que tenía un Verdadero Ser, pero desestabilizar nuestros sistemas de 
seguridad y nuestro ego siempre es una tarea difícil. Él dice: “¿De qué le sirve a una 
persona ganar el mundo entero si pierde su alma?” (Lucas 9:25). 

Típicamente, son los profetas quienes deconstruyen el ego y el grupo, mientras que los 
sacerdotes y pastores deben reconstruirlos hacia la unión divina. 

Como Dios le dijo en la visión a Jeremías: “Tu tarea es desarmar y demoler, y luego 
comenzar de nuevo construyendo y plantando” (Jeremías 1:10).
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Quando estamos dispostos a ser transformados, deixamos de perder tempo teorizando, 

projetando, negando ou evitando nossa  própria resistência do ego. 

O verdadeiro mestre espiritual não teme a nos dar uma dose de humilhação.

Se imediatamente resistirmos diante um pequeno golpe no nosso ego, o mestre sabe que 
ainda não há ocorrido  uma transformação básica em nosso Verdadeiro Ser.

É preciso um professor ou mentor qualificado para nos ensinar que não somos 
importantes. Caso contrário, é a mesma realidade a que nos ensina: as situações dolorosas 
da vida desmantelam-nos, tijolo a tijolo, década após década.

Jesus sabia que precisava desestabilizar o falso eu separado de uma pessoa antes que  
pudesse compreender que tinha um Eu Verdadeiro; mas desestabilizar os nossos sistemas 
de segurança e ego é sempre uma tarefa difícil. Ele diz: “De que serve a uma pessoa ganhar 
o mundo inteiro se perde a sua alma?” (Lucas 9,25).

Normalmente, são os profetas que desconstroem o ego e o grupo, enquanto os sacerdotes 
e pastores devem reconstruí-los rumo à união divina.

Como Deus disse a Jeremias em visão: “Sua tarefa é desmontar e demolir, e então começar 
de novo, construindo e plantando” (Jeremias 1,10).

Richar Rohr, Envíos Diarios. 31-03/2020.



Los verdaderos maestros, como Jeremías y Jesús, son tanto profetas como pastores, lo que 

hace que sus enseñanzas casi sean demasiado para nosotros. Ambos deconstruyen y 
reconstruyen. 

Pero la única razón por la que pueden decirnos que no somos importantes es porque 
también nos anuncian nuestra infinita e inmerecida importancia. Quizás la razón por la que 
debemos ser recordados de la primera verdad es porque ya no creemos en la segunda. 

Ya no permitimos que nuestro yo separado sea humillado porque ya no creemos en el Gran 
Ser.

Nuestra personalidad e imagen personal es todo lo que tenemos.

Cada parábola o enigma espiritual, cada una de las preguntas desconcertantes de Jesús 
está destinada a poner de manifiesto las limitaciones de nuestra propia sabiduría, poder o 
pequeño yo. Si aún no hemos tocado nuestra esencia, seguiremos construyendo estructuras 
del ego para defender nuestra forma momentánea. 

La mayoría de los occidentales ya no toleran que nuestros pequeños yos sean ignorados, 
subvertidos o humillados. Parecemos estar perdidos en un torbellino de imágenes, todas 
pasando y cambiando semana tras semana

Richar Rohr, Envíos Diarios. 31-03/2020.



Os verdadeiros mestres, como Jeremias e Jesus, são profetas e pastores, tornando os seus

ensinamentos quase que demasiados para nós. Ambos desconstroem e reconstroem.

Mas a única razão pela qual podem nos dizer que não somos importantes é porque também
nos anunciam a nossa infinita e imerecida importância. Talvez a razão pela qual devemos
ser lembrados da primeira verdade seja porque não acreditamos mais na segunda.

Já não permitimos mais que nosso eu separado seja humilhado, porque já não acreditamos
mais no Grande Ser.

Nossa personalidade e imagem pessoal é tudo o que temos.

Cada parábola ou enigma espiritual, cada uma das perguntas desconcertantes de Jesus,
pretende revelar as limitações da nossa própria sabedoria, poder ou pequeno eu. Se ainda
não tivermos tocado a nossa essência, continuaremos a construir estruturas do ego para
defender a nossa forma momentânea.

A maioria dos ocidentais já não tolera que os nossos pequenos eus sejam ignorados,
subvertidos ou humilhados. Parece que estamos perdidos num turbilhão de imagens, todas
passando e mudando semana após semana.

Richar Rohr, Envíos Diarios. 31-03/2020.



A medida que todos experimentamos globalmente 

nuestra vulnerabilidad compartida ante este virus, 
podemos aprender una valiosa lección: somos uno en 
nuestra humanidad. 

Nadie es más importante que nadie. La impotencia, 
como bien dicen los practicantes de los Doce Pasos, 
es el inicio de la verdadera sabiduría. 

Al final, lo único que podemos hacer es rezar para 
que el flujo de la presencia del Espíritu viva dentro de 
nosotros. 

Si no sentimos el agua viva fluyendo a través de 
nuestro ser, entonces debemos orar por el deseo de 
que lo haga. 

Una vez que ese anhelo por algo más profundo se 
despierta y reconocemos su existencia, solo es 
cuestión de tiempo para que nos transforme. 

Nada menos podrá satisfacernos plenamente jamás.

Richar Rohr, Envíos Diarios. 31-03/2020.
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À medida que todos nós experimentamos 

globalmente a nossa vulnerabilidade compartilhada 
diante deste vírus, podemos aprender uma lição 
valiosa: somos um em nossa humanidade. 

Ninguém é mais importante do que ninguém. A 
impotência, como bem dizem os praticantes dos 
Doze Passos, é o início da verdadeira sabedoria.

No final, tudo o que podemos fazer é orar para que 
o fluxo da presença do Espírito viva dentro de nós.

Se não sentirmos a água viva fluindo através do 
nosso ser, então devemos orar pedindo que isso 
aconteça.

Uma vez despertado esse anseio por algo mais 
profundo e reconhecemos sua existência, é apenas 
uma questão de tempo até que nos transforme. 

Nada menos poderá, jamais, nos satisfazer 
plenamente.

Richar Rohr, Envíos Diarios. 31-03/2020.
https://www.freepik.com/premium-photo/unknown-person-praying-

by-cross-top-mountain-milky-way_19153366.htm


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7

