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El octavo fruto del  Espíritu es Paciencia.-

Es la certidumbre en la inquebrantable fidelidad de Dios a Sus promesas. 

Nuestra seguridad ya no está más basada en nada que podamos poseer o lograr, sino más 
bien en nuestra convicción en la infalible protección y prontitud para el perdón de Dios. 

Así, ya no somos fácilmente perturbados por el ir y venir delos acontecimientos humanos 
y nuestras reacciones emocionales a estos. 

Los sentimientos continúan siendo tocados, a veces aún más fuerte que antes, pero estos 
ya no dominan más nuestra percepción o nuestra actividad. 

Estamos complacidos de esperar con confianza en la salvación de Dios en cada situación, 
especialmente durante los períodos prolongados de sequedad‘ (aridez) y noches oscuras‘. 

Hemos interiorizado las palabras del Evangelio: “Pedid y se os dará; buscad y hallaréis. 
Tocad y la puerta se os abrirá”. (Mateo 7, 7)

Thomas Keating, Frutos y dones del Espíritu Santo, Cap. 2.



O oitavo Fruto do Espírito é a Paciência.

A Paciência é a certeza da inquebrantável fidelidade de Deus às Suas promessas. 

Nossa segurança já não é mais baseada em qualquer coisa que poderíamos possuir ou 
realizar, mas em nossa convicção na infalível proteção de Deus e prontidão para  perdoar. 

Assim, já não somos facilmente perturbados pelo ir e vir dos acontecimentos humanos e 
nossas reações emocionais a eles.Os sentimentos continuam a ser vivenciados, às vezes 
mais forte que antes, mas eles já não dominam nossa consciência ou nossa atividade. 

Estamos satisfeitos por esperar com confiança na salvação de Deus em cada  situação, 
especialmente durante os períodos prolongados de aridez e noites escuras. 

Nós interiorizamos as palavras do Evangelho: “Pedi e recebereis; buscais e achareis; batei e 
a porta vos será aberta” ( Mt 7,7)

Thomas Keating, Frutos y dons do Espírito Santo, Cap. 2.



El noveno Fruto del Espíritu es Auto-control (domino de sí mismo, temperancia).

El auto-control como Fruto del Espíritu, no es el predominio de nuestra voluntad sobre nuestras 
emociones.

Es más bien la conciencia de la permanente presencia de Dios y es el resultado de la infusión de 
Su inalterable amor. Por consiguiente nuestros anteriores deseos compulsivosde los símbolos de 
seguridad, afecto y estima, poder y status, cesan. 

En particular, no hay energía para actividad sexual excepto compromiso y genuino amor. 
Cuando Moisés le preguntó a Dios quién era Él, la respuesta fue: “Yo soy el que soy”; este texto 
está aún bajo investigación escolar, pero un significado semejante es: Yo soy para ti. La 
convicción interior del amor inquebrantable de Dios, engrandece nuestra libertad de elegir y de 
actuar. Fuera de esa libertad interior, el auto-control emerge espontáneamente. 

Nosotros sabemos que a pesar de nuestras debilidades Dios nos dará la fortaleza de superar con 
éxito cada prueba y tentación. “Como el Padre me ha amado, así los he amado a ustedes” (Juan 15, 
9)

Thomas Keating, Frutos y dones del Espíritu Santo, Cap. 2.



O nono Fruto do Espírito é o Autocontrole ( domínio de si mesmo, temperança).

O Autocontrole, como fruto do Espírito, não é o domínio de nossa vontade sobre nossas emoções. 

É mais exatamente nossa consciência da permanente presença de Deus e é o resultado da 
infusão do amor inabalável de Deus. 

Por isso, cessam nossos anteriores desejos compulsivos de símbolos de segurança, afeto e estima, 
de poder e status. 

Particularmente, não há nenhuma energia para atividade sexual fora do compromisso e do amor 
genuíno. Quando Moisés perguntou a Deus quem era Ele, a resposta foi: “Eu sou o que sou”;  este 
texto está ainda sob investigação dos eruditos, mas um sentido provável é: “Eu sou para você”.  A 
convicção interior do amor inquebrantável de Deus acentua nossa liberdade de escolher e de 
agir. Por causa dessa liberdade interior, o autocontrole cresce espontaneamente.  

Nós sabemos, apesar de nossas debilidades, que Deus nos dará força para superar com êxito 
cada prova e tentação. “Como o Pai me amou, assim também vos amei” (João 15,9)

Thomas Keating, Frutos y dons do Espírito Santo, Cap. 2.



Frutos del Espíritu
• Amor

• Alegría

• Paz

• Magnanimidad

• Afabilidad

• Bondad

• Confianza

• Mansedumbre

• Temperancia
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Dones del Espíritu
• Sabiduría

• Entendimiento

• Consejo

• Fortaleza

• Ciencia

• Reverencia

• Piedad

Gal 5. 22-23 Is 11. 2
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