\\\k\\"““( (r(m(,,///
S %
N

Yo duermo, peromi
corazon vela .

E u dormia, mas meu
coragdo velava.

Cantarde los Cantares, 5.2

https://www.magzter.com/stories/Religious-
Spiritual/Heartfulness-eMagazine/Inner-Dimensions
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LAATENCION DEL CORAZON - Cynthia Bourgealut, The Heart of Centering Prayer, Shambala Pub. (2016)

Quizé el fruto més sutil de la practica - de la Oracion Centrante - (jY el mas delicioso!) es una capacidad
cada vez mayor para permanecer en el estado de “atencion del corazdn”, como se conoce en €l cristianismo
de oriente.
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LAATENCION DEL CORAZON - Cynthia Bourgealut, The Heart of Centering Prayer, Shambala Pub. (2016)

Quizé el fruto mas sutil de la practica - de la Oracion Centrante - (jY el mas delicioso!) es una capacidad
cada vez mayor para permanecer en el estado de “atencion del corazén”, como se conoce en el cristianismo
de oriente.

Podriamos describirlo como un estado estable de conciencia o “presencia testigo”. Pero que emana del
corazon, no de la cabeza, y por lo tanto estd libre de la intromisiéon de ese torpe observador interior mental,
que parece separarnos dela inmediatez de nuestras vidas. La esencia de este tipo de atencidén puede quiza
resumirse en esas palabras del Cantar de los Cantares: “Duermo, pero micorazén vela”. Una vez que
finalmente nos damos cuenta de cémo funciona, la atencién del corazdén nos permite estar totalmente
presentes a Dios, pero a la vez totalmente presentes a la situacion que se estd desarrollando.
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LAATENCION DEL CORAZON - Cynthia Bourgealut, The Heart of Centering Prayer, Shambala Pub. (2016)

Quizé el fruto mas sutil de la practica - de la Oracion Centrante - (jY el mas delicioso!) es una capacidad
cada vez mayor para permanecer en el estado de “atencion del corazén”, como se conoce en el cristianismo
de oriente.

Podriamos describirlo como un estado estable de conciencia o “presencia testigo”. Pero que emana del
corazon, no de la cabeza, y por lo tanto estd libre de la intromisiéon de ese torpe observador interior mental,
que parece separarnos dela inmediatez de nuestras vidas. La esencia de este tipo de atencidén puede quiza
resumirse en esas palabras del Cantar de los Cantares: “Duermo, pero micorazén vela”. Una vez que
finalmente nos damos cuenta de cémo funciona, la atencién del corazdén nos permite estar totalmente
presentes a Dios, pero a la vez totalmente presentes a la situacion que se estd desarrollando.

Este tipo de presencia es una capacidad que se ha estado desarrollando en nosotros a medida que
gradualmente aprendemos en la Oracién Centrante a retirar nuestra atencion del posicionamiento que
adopta por defecto - sujeto/objeto - y a descansar en esa difusa conciencia sin objeto. Cuando esta
capacidad aumenta en nosotros gradualmente toma la forma de un centro de gravedad que sentimos en
nuestro interior, el lugar en el que el péndulo de nuestro ser llega naturalmente a una posicioén de descanso.
No estantounlugar al quele prestamos atencién como un lugar desde el que prestamos atencion.
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LAATENCION DEL CORAZON - Cynthia Bourgealut, The Heart of Centering Prayer, Shambala Pub. (2016)

Quizé el fruto mas sutil de la practica - de la Oracion Centrante - (jY el mas delicioso!) es una capacidad
cada vez mayor para permanecer en el estado de “atencion del corazén”, como se conoce en el cristianismo
de oriente.

Podriamos describirlo como un estado estable de conciencia o “presencia testigo”. Pero que emana del
corazon, no de la cabeza, y por lo tanto estd libre de la intromisiéon de ese torpe observador interior mental,
que parece separarnos dela inmediatez de nuestras vidas. La esencia de este tipo de atencidén puede quiza
resumirse en esas palabras del Cantar de los Cantares: “Duermo, pero micorazén vela”. Una vez que
finalmente nos damos cuenta de cémo funciona, la atencién del corazdén nos permite estar totalmente
presentes a Dios, pero a la vez totalmente presentes a la situacion que se estd desarrollando.

Este tipo de presencia es una capacidad que se ha estado desarrollando en nosotros a medida que
gradualmente aprendemos en la Oracién Centrante a retirar nuestra atencion del posicionamiento que
adopta por defecto - sujeto/objeto - y a descansar en esa difusa conciencia sin objeto. Cuando esta
capacidad aumenta en nosotros gradualmente toma la forma de un centro de gravedad que sentimos en
nuestro interior, el lugar en el que el péndulo de nuestro ser llega naturalmente a una posicioén de descanso.
No estantounlugar al quele prestamos atencién como un lugar desde el que prestamos atencion.

Como yo lo veo, el propdsito de la Oracién Centrante es profundizar nuestra relacion con Dios (y ala vez
con nuestro propioy mds profundo yo) en la frecuencia de la conciencia sin forma, sin objeto, que es la
base de la conciencia no dual. Alli descubrimos que nosotros, Dios, y el mundo que esté “alld afuera” no son
entidades separadas, sino que fluyen juntos sin divisiones en un dinamismo indestructible de amor que se
da a si mismo, y que es la verdadera naturaleza de larealidad y la raiz de todo.
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ATENCAODO CORAQAO - Cynthia Bourgealut, The Heart of Centering Prayer, Shambala Pub. (2016)

Talvez o fruto mais sutilda pratica - da Oragéo Centrante - (e 0 mais delicioso!) seja a capacidade cada vez
maior para permanecer no estado de “atenc¢do do coragdo”, como é conhecido no Cristianismo oriental.
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ATENCAODO CORAQAO - Cynthia Bourgealut, The Heart of Centering Prayer, Shambala Pub. (2016)

Talvez o fruto mais sutilda pratica - da Oragéo Centrante - (e 0 mais delicioso!) seja a capacidade cada vez
maior para permanecer no estado de “ateng¢do do coragcédo”, como é conhecido no Cristianismo oriental.

Podemos descrevé-lo como um estado estavel de consciéncia ou "presencga testemunha', que emana do
coracdo, ndoda cabeca e, portanto, esta livre da intromissdo do desagradavel observador mental interno,
que parece nos separar da imediatez de nossas vidas. A esséncia destetipo de atencéo pode, talvez, ser
resumidanestas palavras do Cantico dos Canticos: "Durmo, mas o meu coragéo vela". Uma vez que
finalmente percebemos como funciona, a atengédo do coragido permite-nos estar totalmente presentes a
Deus, mas a0 mesmo tempo totalmente presentes a situagao que estd acontecendo.
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ATENCAODO CORAQAO - Cynthia Bourgealut, The Heart of Centering Prayer, Shambala Pub. (2016)

Talvez o fruto mais sutilda pratica - da Oragéo Centrante - (e 0 mais delicioso!) seja a capacidade cada vez
maior para permanecer no estado de “ateng¢do do coragcédo”, como é conhecido no Cristianismo oriental.

Podemos descrevé-lo como um estado estavel de consciéncia ou "presencga testemunha', que emana do
coracdo, ndoda cabeca e, portanto, esta livre da intromissdo do desagradavel observador mental interno,
que parece nos separar da imediatez de nossas vidas. A esséncia destetipo de atencéo pode, talvez, ser
resumidanestas palavras do Cantico dos Canticos: "Durmo, mas o meu coragéo vela". Uma vez que
finalmente percebemos como funciona, a atengédo do coragido permite-nos estar totalmente presentes a
Deus, mas a0 mesmo tempo totalmente presentes a situagao que estd acontecendo.

Este tipo de presenca é uma capacidade que vaise desenvolvendo em nés a medida que, gradualmente,
aprendemos na Oracéo Centrante a tirar nossa atencéo do posicionamento padréo - sujeito/objeto -e a
descansar nesta difusa consciéncia sem objeto. Quando esta capacidade aumenta em nds, gradualmente
toma a forma de um centro de gravidade que sentimos em nosso interior, o lugar onde o péndulo de nosso
ser chega naturalmente a uma posicao de descanso. Nao é tanto um lugar em que prestamos atencéo, mas
sim um lugar a partir do qual prestamos atencao.
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ATENCAODO CORAQAO - Cynthia Bourgealut, The Heart of Centering Prayer, Shambala Pub. (2016)

Talvez o fruto mais sutilda pratica - da Oragéo Centrante - (e 0 mais delicioso!) seja a capacidade cada vez
maior para permanecer no estado de “ateng¢do do coragcédo”, como é conhecido no Cristianismo oriental.

Podemos descrevé-lo como um estado estavel de consciéncia ou "presencga testemunha', que emana do
coracdo, ndoda cabeca e, portanto, esta livre da intromissdo do desagradavel observador mental interno,
que parece nos separar da imediatez de nossas vidas. A esséncia destetipo de atencéo pode, talvez, ser
resumidanestas palavras do Cantico dos Canticos: "Durmo, mas o meu coragéo vela". Uma vez que
finalmente percebemos como funciona, a atengédo do coragido permite-nos estar totalmente presentes a
Deus, mas a0 mesmo tempo totalmente presentes a situagao que estd acontecendo.

Este tipo de presenca é uma capacidade que vaise desenvolvendo em nés a medida que, gradualmente,
aprendemos na Oracéo Centrante a tirar nossa atencéo do posicionamento padréo - sujeito/objeto -e a
descansar nesta difusa consciéncia sem objeto. Quando esta capacidade aumenta em nds, gradualmente
toma a forma de um centro de gravidade que sentimos em nosso interior, o lugar onde o péndulo de nosso
ser chega naturalmente a uma posicao de descanso. Nao é tanto um lugar em que prestamos atencéo, mas
sim um lugar a partir do qual prestamos atencao.

A meu ver, o propdsito da Oragéo Centrante € aprofundar nossa relagdo com Deus (e a0 mesmo tempo com
nosso proprio e mais profundo eu) na frequéncia da consciéncia sem forma, sem objeto, que € abaseda
consciéncia ndo dual. Ali descobrimos que nds, Deus, e o mundo que estd "1a fora" ndo sdo entidades
separadas, mas que fluem juntos, sem divisdes, em um dinamismo indestrutivel de amor que sed4 a si
mesmo, e que é a verdadeira natureza da realidade e araiz detudo.
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