
Mi gracia te basta, 

porque mi poder se 
perfecciona en la 
debilidad…

Minha graça te basta, 

pois meu poder se 
aperfeiçoa na debilidade...

https://www.deviantart.com/cl3tus/art/Weak-And-Powerless-
102869225



La Vulnerabilidad es nuestro mayor tesoro. No intentes deshacerte de ella. Todo en 

nosotros quiere deshacerse de ella. La gracia es suficiente para ti, pero no es algo que 
puedas entender. Tener demasiada prisa por superar nuestras dificultades es un error 
porque no sabes cuán valiosas son desde la perspectiva de Dios, ya que sin ellas quizá 
nunca te transformarías de manera tan profunda y completa. Si todo lo demás falla, el 
proceso de morir es un lugar donde debes atravesar la transformación porque todo te es 
arrebatado. 

El viaje espiritual es el compromiso de permitir que todo lo que posees te sea arrebatado 
antes de que comience el proceso de morir. 

Esto te hace de un valor enorme para ti mismo y para los demás porque has anticipado la 
muerte, y la muerte no es el final, sino el comienzo de la plenitud de la transformación. Si 
naciste, ya has pasado por una réplica de la muerte y tu cuerpo está bien preparado para la 
traducción o transición final, como algunos la llaman. 

No puedes ver a Dios sin pasar por la muerte porque la intensidad de su presencia desnuda 
te quemaría y te convertiría en una mancha de grasa. 
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A vulnerabilidade é o nosso maior tesouro. Não tente desfazer-te dela. Tudo em nós quer

desfazer-se dela. A graça é suficiente para nós, mas não é algo que possamos entender. Ter
muita pressa para superar nossas dificuldades é um erro, porque não sabemos o quanto
são valiosas na perspectiva de Deus, pois sem elas talvez nunca seremos tão profunda e
completamente transformados. Se tudo o mais falhar, o processo de morte é um lugar onde
devemos atravessar a transformação, porque tudo nos é arrebatado.

A jornada espiritual é o compromisso de permitir que tudo o que possuímos nos seja
arrebatado antes que comece o processo de morrer.

Isso é de um valor enorme para nós mesmos, para cada um de nós, porque antecipamos a
morte, e a morte não é o fim, mas o começo da plenitude da transformação. Se já
nascemos, já passamos por uma réplica da morte e nosso corpo está bem preparado para
a translação ou transição final, como alguns a chamam.

Não podemos ver Deus sem passar pela morte, porque a intensidade de sua presença
desnuda nos queimaria e nos converteria, a cada um, em uma mancha de gordura.

POWERLESSNESS, Thomas Keating, Contemplative  Outreach News, Jun-2014.



Jesucristo, en su vida, tuvo que ocultar la dignidad y el poder de su naturaleza divina. Se requería 

un milagro constante para ocultar la enorme radiancia y poder de su naturaleza interior. La única 
vez que aparece es en la Transfiguración, cuando su rostro brilló y sus ropas se volvieron más 
blancas que la nieve. Esa fue la única ocasión en que la gloria de su naturaleza divina se permitió 
manifestarse. 

Cristo elige siempre el lugar más bajo; el lugar más bajo de todos. ¿Por qué? Porque eso es lo que 
hace Dios. Dios no está apegado a ser Dios. No le importa la alabanza o la acción de gracias. Lo 
que le interesa es nuestro consentimiento a su amor por nosotros. 

Pablo fue transformado por la comunicación de Dios consigo mismo, y así escribe: "Por tanto, me 
gloriaré con mayor alegría en mis debilidades, para que el poder de Cristo habite en mí. Por lo 
tanto, me complazco en las debilidades" (2 Cor. 12:9). Esa es la disposición de la transformación. 
No se trata de grandes experiencias espirituales, sino de aceptar nuestra propia debilidad 
humana tal como la experimentamos..

POWERLESSNESS, Thomas Keating, Contemplative Outreach News, Jun-2014.



Jesus Cristo, na sua vida, teve que esconder a dignidade e o poder da sua natureza divina. Um

milagre constante era necessário para ocultar o enorme brilho e poder da sua natureza interior.
A única vez que aparece é na Transfiguração, quando seu rosto brilha e suas roupas se tornam
mais brancas que a neve. Essa foi a única ocasião em que a glória de sua natureza divina foi
permitida manifestar-se.

Cristo sempre escolhe o lugar mais baixo; o lugar mais baixo de todos. Por que? Porque é isso 
que Deus faz. Deus não está apegado a ser Deus. Ele não se importa com elogios ou ações de 
graças. O que lhe interessa é o nosso consentimento ao seu amor por nós.

Paulo foi transformado pela comunicação de Deus consigo mesmo, e assim escreve: "Por isso , de 
bom grado, me gloriarei das minhas fraquezas, para que o poder de Cristo habite em mim; e me 
comprazo nas fraquezas..." (2 Cor. 12,9). Essa é a disposição da transformação. Não se trata de 
grandes experiências espirituais, mas sim de aceitar a nossa própria fraqueza humana tal como 
a experimentamos.

POWERLESSNESS, Thomas Keating, Contemplative Outreach News, Jun-2014.



Pablo luego enumera sus otras dificultades, insultos, 

dificultades, persecuciones y calamidades por amor a Cristo, 
porque "cuando soy débil, entonces soy fuerte". Cuando 
entendemos esto, no necesitamos más educación. Cuando 
sientes que estás suspendido sobre nada y no tienes una base 
en ningún lugar, cuando estás confundido, no tienes adónde ir y 
sientes que Dios está lejos, que estás separado de Dios, o 
incluso que estás alienado de Dios, se te han dado las 
disposiciones que surgen en las Noches Oscuras a través del 
inmenso amor de Dios. 

Estas son las formas en que nuestra naturaleza humana se 
condiciona poco a poco y a un ritmo adecuado para las 
necesidades, vocación, personalidad y limitaciones de cada uno. 

Está tan bien pensado que ni siquiera puedes ponerlo en una 
categoría como la psicoterapia experta. Dios nos conoce a 
fondo y aún así nos ama infinitamente. 

POWERLESSNESS, Thomas Keating, Contemplative Outreach News, Jun-2014.
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Paulo então lista suas outras fraquezas, nas dificuldades, 

insultos, perseguições e angustias por causa de Cristo, pois 
“quando estou fraco, então é que sou forte”. Quando 
entendemos isso, não precisamos de mais ensinamento. 
Quando sentimos que estamos suspensos sobre nada e não 
temos uma base em nenhum lugar; quando estamos confusos, 
não temos para onde ir e sentimos que Deus está longe, que 
estamos separados de Deus,  ou que estamos alienados de 
Deus,  já nos foram dadas todas as disposições que surgem nas 
Noites Escuras, através do imenso amor de Deus

Estas são as formas como a nossa natureza humana vai sendo 
condicionada pouco a pouco e num ritmo adequado às 
necessidades, vocação, personalidade e limitações de cada um.

Está tão bem pensado que não se consegue colocá-lo numa 
categoria como a psicoterapia especializada. Deus nos conhece 
ao fundo e ainda assim nos ama infinitamente.

POWERLESSNESS, Thomas Keating, Contemplative Outreach News, Jun-2014.

https://www.deviantart.com/cl3tus/art/Weak-And-
Powerless-102869225
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