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Y no manifiestan al falso yo,

..sino la luz pura de la imagen

y semejanza de Dios en su
interior.

E néo manifestam o falso eu,

... mas a luz pura da imagem e

semelhanca de Deus em seu
interior.
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Como seres humanos, comenzamos la vida con este fuerte impedimento, a saber, el

malentendido de que la gratificacion de nuestros programas emocionales para la
felicidad es la felicidad, o puede conducir a la felicidad.

Descubrir como hacer que la condicion humana tome consciencia de esta situacion,
con toda su urgencia y vastas ramificaciones, asi como reducir las distracciones que
nos impiden exponernos completamente a la realidad de nuestro inconsciente, son
cruciales para el cambio positivo indispensable para la sociedad. Ni la politica ni las
discusiones lograran mejorar a la sociedad hasta que cambie un numero suficiente de
personas, para que las sociedades dispersas por el mundo no sigan derramando mads
energia negativa en la misma cloaca. No hay modo de poder separarnos de ser parte

de este melodrama. De hecho, a medida que nos vamos liberando del falso yo, nos
sentimos cada vez mads inmersos en la situacion humana.

Thomas Keating, Heartfulness
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Como seres humanos, comecamos a vida com este forte impedimento, a saber, o mal-

entendido de que a gratificacdo dos nossos programas emocionais para a felicidade é
a felicidade, ou pode levar a felicidade.

Descobrir como fazer com que a condicGo humana desta situagdo, com toda a sua
urgéncia e vastas ramificacoes, assim como a reduzir as distracoes que nos impedem
de nos expor plenamente a realidade do nosso inconsciente, sGo cruciais para a
mudanca positiva que é indispensavel para a sociedade. Nem a politica, nem as
discussOes consequirGo melhorar a sociedade até que mude um numero suficiente de
pessoas, para que as sociedades dispersas por todo o mundo ndo continuem a
derramar mais energia negativa no mesmo esgoto. Ndo ha como nos separarmos de
fazer parte desse melodrama. Na verdade, a medida que vamos nos libertando do falso
eu, sentimo-nos cada vez mais imersos na situacdo humana.

Thomas Keating, Heartfulness
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La travesia contemplativa es la mads

responsable de todas las respuestas a Dios,

D puesto gue tanto depende de ella: el futuro de
la humanidad, la curacion de las heridas de la
humanidad, nuestra propia sanacion mas
profunda. No se trata solamente de un metodo
de meditacion o una practica para encontrar la
paz personal. Es basicamente una aceptacion
total de la condicion humana en todas sus
ramificaciones, incluso en su condicion
desesperadamente herida, simbolizada en la
Agonia en el Huerto de Getsemani'y en el caliz
que se le pidio a Jesus que bebiera. Ninguna
persona meramente humana seria capaz de
beber hasta las heces la brutalidad y el mal de
los que son capaces los seres humanos.
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Thomas Keating, Heartfulness
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o% S de todas as respostas a Deus, pois dela

2, ¢ depende: - o futuro da humanidade, a cura das
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feridas da humanidade, a nossa cura mais
profunda. Néo ¢é apenas um método de
meditacdo ou uma prdtica para encontrar a
paz pessoal. E basicamente uma aceitagéo total
da condigGdo humana em todas as suas
ramificagbes, inclusive em sua condigcGo
desesperadamente ferida, simbolizada na
agonia no Horto de Getsémani e no cadlice do
qual Jesus foi pedido que bebesse.

Nenhuma pessoa meramente humana seria
capaz de beber até a ultima gota a brutalidade

e a maldade de que os seres humanos séo
capazes.

Thomas Keating, Heartfulness
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Yal mismo tiempo, lo que lo hace esta realidad

aun mds tragica, es que los seres humanos son
completamente capaces de convertirse en Dios,
no en el sentido completo del término, pero si de
un modo muy real, en el que la luz, la vida y el
amor de Dios fluyen a raudales a travées de ellos,
siendo canales de una fuente de sanacion,
compasion y reconciliacion dondequiera que
vayan y hagan lo que hagan.

Ya no manifiestan al falso yo, ni los desperdicios
emocionales en el inconsciente, sino la luz pura de
la imagen y semejanza de Dios en su interior, que
es la asimilacion de la mente y el corazon de
Cristo en la vida cotidiana.
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Thomas Keating, Heartfulness
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E, ao mesmo tempo, o que torna esta realidade

ainda mais trdgica é que os seres humanos sGo
plenamente capazes de se converter em Deus,
ndo no sentido pleno do termo, mas de uma
forma muito real, na qual a luz, a vida e o amor
de Deus fluem abunddncia através deles, sendo
canais de uma fonte de cura, compaixdo e

reconciliacdo onde quer que vdo e o que quer que
facam.
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Ja ndo manifestam mais o falso eu, nem os
desperdicios emocionais no inconsciente, mas a
luz pura da imagem e semelhangca de Deus em

seu interior, que é a assimilacdo da mente e do
coracdo de Cristo na vida .

Thomas Keating, Heartfulness
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La vida y el amor de Dios fluyen a
raudales a travées de ellos, siendo canales
de una fuente de sanacion, compasion y

reconciliacion dondequiera que vayan y
hagan lo que hagan.
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A vida e o amor de Deus fluem
abunddncia através deles, sendo canais
de uma fonte de cura, compaixGo e

reconciliagdo onde quer que vdo e o que
quer que facam.

Thomas Keating, Heartfulness
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