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= Lecturas Diarias, Tomas Keating
%€ MAYO 19

Una Sensacion de Ausencia de Dios

El propésito de la noche de los sentidos es desmantelar nuestros
programas inmaduros para la felicidad, que no pueden funcionar en la
vida adulta. Cuando emprendemos la travesia espiritual, no nos damos
cuenta de que nuestro fervor inicial es igualmente inmaduro y esta bajo la
influencia de estos programas. Tendra que crecer un poco.

Por lo tanto, en algun momento de nuestro camino, comienza a
manifestarse un sentido generalizado de la ausencia de Dios durante la
oracion y se extiende a otras areas de la vida. Este es en realidad el
comienzo de una unidon mas profunda con Cristo. La mayor parte de
nosotros, sin embargo, no lo experimentamos como si fuera asi. Cuando
el desierto biblico se abre en nuestro interior, pensamos que algo anda
mal en nuestra relacion con Dios.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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Uma Sensacao de Auséncia de Deus

O propdsito da noite dos sentidos € desmantelar nossos
programas imaturos para a felicidade, que ndo podem
funcionar na vida adulta. Quando empreendemos a travessia
espiritual, ndo nos damos conta de que nosso fervor

inicial € igualmente imaturo e esta sob a influéncia

desses programas. Sera preciso crescer um pouco.

Portanto, em algum momento de nosso caminho comeca a
manifestar-se um sentido generalizado da auséncia de
Deus durante a oracao, e ele se estende a outras areas da
vida. Na realidade, este € o comego de uma unido mais
profunda com Cristo. A maior parte de nds, no entanto,
nao o experimentamos como se fosse assim. Quando o
deserto biblico se abre em nosso interior, pensamos que
alguma coisa anda mal em nossa relagao com Deus.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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MAYO 20 - La Muerte del Falso Yo

La noche de los sentidos esta disenada para dar lugar al
desmantelamiento de los programas emocionales y la muerte del
falso yo. El fruto de este proceso de purificacion es la libertad de
decidir qué hacer, sin interferencia de las compulsiones vy fijaciones
del falso yo. Nos costd un constante esfuerzo mantenernos
aparentemente en paz mientras buscabamos metas ilusorias que se
frustraban constantemente, desencadenando las emociones
aflictivas de ira, dolor, miedo, orgullo, lujuria, codicia, celos y los otros
pecados capitales. A medida que el falso yo disminuye y la confianza
en Dios aumenta en la noche de los sentidos, nuestras energias
pueden destinarse a mejores propositos.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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A Morte do Falso Eu

A noite dos sentidos esta projetada para permitir o desmantelamento
dos programas emocionais e a morte do

falso eu. O fruto deste processo de purificacao € a liberdade

de decidir o que fazer, sem a interferéncia das compulsdes

e fixacbes do falso eu. Custou-nos um esforco

constante manter-nos aparentemente em paz enquanto
procuravamos metas ilusorias que se frustravam constantemente,
desencadeando as emocoes aflitivas de ira, dor,

medo, orgulho, luxuria, cobiga, ciumes e outros pecados

capitais. A medida que diminui o falso eu, e aumenta a

confianca de Deus na noite dos sentidos, nossas energias
podem ser destinadas a propositos melhores.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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Profundizando Nuestra Relacion Con Dios

La noche de los sentidos nos permite enfrentar nuestros puntos de vista
distorsionados acerca de Dios y dejarlos a un lado. Entonces somos
libres de relacionarnos con Dios tal como es y de usar la inmensa
energia que esta libertad genera para relacionarnos con los demas con
respeto y amor. Una forma en que Dios responde a las formas limitadas
que tenemos de relacionarnos con El es reduciendo al silencio nuestros
conceptos acerca de El.

A medida que el reposo en Dios de la oracion contemplativa se vuelve
habitual, espontaneamente dejamos de identificarnos con nuestros
programas emocionales de felicidad y nuestro condicionamiento cultural.
Nos encontramos con Dios en un nivel mas profundo. Con el tiempo,
pasaremos de una relacion reflexiva con Dios a una de comunién. La
ultima es una relacion de ser a ser, de presencia a presencia, que es el
conocimiento de Dios en fe pura.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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Aprofundando nossa Relagdo com Deus

A noite dos sentidos nos permite enfrentar nossos pontos
de vista distorcidos acerca de Deus e deixa-los de lado.
Entao, ficamos livres para nos relacionarmos com Deus

tal como Ele é, e para utilizar a imensa energia que esta
liberdade gera para nos relacionarmos com os outros com
respeito e amor. Uma forma como Deus responde as formas
limitadas que temos de nos relacionarmos com Ele

e reduzindo ao siléncio os nossos conceitos sobre Ele.

A medida que o repouso em Deus da oracdo contemplativa
se torna habitual, espontaneamente deixamos de nos
identificar com nossos programas emocionais de felicidade
e com nosso condicionamento cultural. Encontramo-

nos com Deus em um nivel mais profundo. Com

o tempo, passaremos de uma relacao reflexiva com Deus
para uma relacdo de comunhao. A ultima € uma relacao

de ser a ser, de presenca a presenca, que € o conhecimento
de Deus em uma fé pura.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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Compromiso

La noche de los sentidos pone de manifiesto la naturaleza del
compromiso. Cuando tomamos en serio las palabras de Jesus:
"Sigueme”, €l nos invita a su amistad. La amistad implica siempre el
compromiso con la otra persona. Esta es la disposicién que le permitio a
Antonio (San Antonio de Egipto, padre del monaquismo cristiano del siglo
I\V/) superar todas sus tentaciones y llegar a la unién transformante.

Sus medios basicos fueron siempre los mismos: compromiso con el
camino espiritual, la practica de la oracién constante y confianza en que
Dios le daria la fuerza para perseverar... Dios nos esta llamando en la
noche de los sentidos a responsabilizarnos de nosotros mismos y de
nuestra respuesta personal a la invitacion de Cristo a que lo sigamos.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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A noite dos sentidos deixa bem clara a natureza do compromisso.
Quando levamos a sério a palavra de Jesus:

“Segue-me!”, ele nos convida a sua amizade. A amizade

sempre implica 0 compromisso com a outra pessoa. Esta

€ a disposicao que permitiu a Antdo (Santo Antao do

Egito, pai do monaquismo cristdo do século 1V) superar

todas as suas tentagdes e chegar a uniao transformante.

Seus meios basicos sempre foram os mesmos: Compromisso
com o caminho espiritual, a pratica da oracao constante

e a confianca em que Deus |he daria a forga para
perseverar... Deus nos esta chamando, na noite dos sentidos,
para nos responsabilizarmos por n0s mesmos e por

nossa resposta pessoal ao convite de Cristo a segui-lo.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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