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ESTAMOS EN ORACIÓN



Lectio: Salmo 50, 3-5

“3.Ten piedad de mí, oh Dios, en tu bondad, por tu gran
corazón, borra mi falta. 4.Que mi alma quede limpia de
malicia, purifícame tú de mi pecado.
5.Pues mi falta yo bien la conozco y mi pecado está siempre
ante mí;”
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 Salmo 50,3-5.

3.Tende piedade de mim, Senhor, segundo a vossa bondade. 
E conforme a imensidade de vossa misericórdia, apagai a 
minha iniquidade.
4.Lavai-me totalmente de minha falta, e purificai-me de 
meu pecado.
5.Eu reconheço a minha iniquidade, diante de mim está 
sempre o meu pecado.
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Lecturas diarias para la vida      
contemplativa. Octubre 3, Tomas Keating

Una Relación Comprometida con Cristo

Al sentarnos a hacer Oración Centrante nos estamos

conectando con la vida de Dios en nosotros. La palabra

sagrada es un gesto de consentimiento a la divina presencia

y acción en nuestro interior. Es como si nuestra

voluntad espiritual accionara el interruptor, y la corriente

(la vida divina) que está presente en nuestro organismo,

por así decirlo, se activa, y la vida divina fluye. Está allí,

esperando ser activada. Entonces, al sentarnos en presencia

de la Trinidad en nosotros, nuestra oración se

transforma en una relación con Cristo. Atravesamos un

proceso evolutivo de familiaridad, simpatía y amistad.

Esta última implica un compromiso con la relación…La

amistad con Cristo ha alcanzado un compromiso cuando

decidimos adoptar una vida de oración y un programa

para la vida diaria diseñado para acercarnos a Cristo y

adentrarnos en la vida de amor de la Trinidad.
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Lecturas diarias para la vida      
contemplativa. Octubre 3, Tomas Keating

Uma Relação Comprometida com Cristo

Ao nos sentar para fazer a Oração Centrante, estamos nos

conectando com a vida de Deus em nós. A palavra

sagrada é um gesto de consentimento à divina presença

e sua ação em nosso interior. É como se nossa vontade

espiritual acionasse o interruptor, e a corrente (a vida divina)

que está presente em nosso organismo, por assim

dizer, é ativada e a vida divina flui. Ela está ali, esperando

para ser ativada. Então, ao nos sentarmos na presença da

Trindade em nós, nossa ação se transforma em uma relação

com Cristo. Atravessamos um processo evolutivo

de familiaridade, simpatia e amizade. Esta última implica

um compromisso com a relação... A amizade com Cristo

chega a ser um compromisso quando decidimos adotar

uma vida de oração e um programa para a vida diária,

projetado para nos aproximarmos de Cristo e entrar na

vida de amor da Trindade.
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Lecturas diarias para la vida      
contemplativa. Octubre 4, Tomas Keating

La Oración Centrante se enfoca en el centro del misterio

cristiano, que es la pasión, muerte y resurrección de

Cristo. Cada vez que consentimos a ver un nuevo aspecto

de nuestra debilidad e impotencia llegamos a un lugar

más profundo con Cristo… Cristo en su pasión es el más

grande maestro para enseñarnos quién es Dios. Pura 

humildad.

Total abnegación. Absoluto servicio. Amor incondicional.

El sentido esencial de la encarnación es que

este amor está totalmente disponible. La Oración Centrante

no es más que un humilde método para tratar de

acceder a esa infinita bondad por medio de nuestra entrega.

Consentir a la presencia y acción simbolizada en

la palabra sagrada no es nada más que entregarnos y confiar.
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Lecturas diarias para la vida      
contemplativa. Octubre 4, Tomas Keating

A Oração Centrante tem seu foco no centro do mistério

cristão, que é a paixão, morte e ressurreição de Cristo.

Cada vez que consentimos em ver um novo aspecto de

nossa debilidade e impotência, chegamos a um lugar mais

profundo com Cristo... Cristo em sua paixão é o maior

mestre para nos ensinar quem é Deus. Pura humildade.

Total abnegação. Absoluto serviço. Amor incondicional.

O sentido essencial da encarnação é que o amor está 

totalmente

disponível. A Oração Centrante não é mais que

um humilde método para procurar ter acesso a essa infinita

bondade por meio de nossa entrega. Consentir na

presença e ação simbolizada na palavra sagrada não é

nada mais que nos entregarmos e confiar
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Lecturas diarias para la vida      
contemplativa. Octubre 5, Tomas Keating

La gran ventaja de los contemplativos es que somos invitados

a compartir, primero, nuestra propia redención al

aceptar nuestra alienación personal de Dios y sus 

consecuencias

en nuestra vida, y luego, a identificarnos con la

compasión divina para sanar al mundo por medio de los

gemidos del Espíritu en nosotros. “Los inefables gemidos

del Espíritu”, como los llama Pablo, son nuestros deseos

de traer la paz y el conocimiento del amor de Dios al

mundo. El amor, que es la fuente de esos deseos está, de

hecho, siendo proyectado al mundo, y está sanando en

secreto sus heridas. No conoceremos los resultados de

nuestra participación en el trabajo redentor de Cristo en

esta vida. Una cosa es cierta: al unirnos al crucificado nos

unimos a todos los demás, pasados, presentes y futuros
http://www.ctksb.org/what-we-do



Lecturas diarias para la vida      
contemplativa. Octubre 5, Tomas Keating

A grande vantagem dos contemplativos é que somos 

convidados

a compartilhar, primeiro, nossa própria redenção

ao aceitar nossa alienação pessoal de Deus e suas 

consequências

em nossa vida, e em seguida nos identificarmos

com a compaixão divina para curar o mundo por meio

dos gemidos do Espírito em nós. “Os inefáveis gemidos

do Espírito” – como os chama Paulo – são nossos desejos

de levar a paz e o conhecimento do amor de Deus ao

mundo. De fato, o amor, que é a fonte desses desejos, está

sendo projetado ao mundo e curando em segredo suas

feridas. Não conheceremos nesta vida os resultados de

nossa participação no trabalho redentor de Cristo. Uma

coisa é certa: ao nos unirmos ao Crucificado, nós nos unimos

a todos os outros, passados, presentes e futuros. http://www.ctksb.org/what-we-do



Lecturas diarias para la vida      
contemplativa. Octubre 7, Tomas Keating

La oración contemplativa, entendida correctamente, es el

normal despliegue de la gracia del bautismo y la práctica

regular de la Lectio Divina. Es abrir la mente y el corazón

– todo nuestro ser - a Dios, más allá de pensamientos,

palabras y emociones. Llevados por la gracia de Dios que

nos sostiene, abrimos nuestra conciencia a Dios, que

sabemos por la fe que habita en nuestro interior, más

cerca que nuestra respiración, más cerca que el pensamiento,

más cerca que la capacidad de elegir – más

cerca que la conciencia misma. La oración contemplativa

es un proceso de transformación interna, una relación iniciada

por Dios que nos conduce, si lo permitimos, a la

unión divina
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Lecturas diarias para la vida      
contemplativa. Octubre 7, Tomas Keating

A oração contemplativa, entendida corretamente, é o

desdobramento normal da graça do batismo e a prática

regular da Lectio Divina. É abrir a mente e o coração –

todo nosso ser – para Deus, muito além dos pensamentos,

palavras e emoções. Levados pela graça de Deus, que nos

sustenta, abrimos nossa consciência a Deus, que pela fé

sabemos que habita em nosso interior, mais próximo que

nossa respiração, mais próximo que o pensamento, mais

próximo que a capacidade de escolher – mais próximo

que a própria consciência. A oração contemplativa é um

processo de transformação interior, uma relação iniciada

por Deus, que nos conduz, se lhe permitimos, à união divina.
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