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Thomas Keating, Invitacion Amar

La actitud fundamental para el viaje espiritual es la capacidad
de aceptar toda la realidad: a Dios tal como es, a nosotros tal
como somos, a los demas tal como son y a toda la creacion tal

como es.
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Thomas Keating, Convite a Amar

A atitude fundamental para a jornada espiritual € a capacidade
de aceitar toda a realidade: Deus como ele é, nds mesmos
como somos, 0s outros como eles sao e toda a criacdo como
ela é.
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ue |5 contemplativa. 20 Noviembre

~ Tomas Keating

En la parabola del dueno de casa que permaneceria despierto si supiera
cuando llega el ladron, Jesus se presenta a si mismo como un intruso
inesperado. Esta parabola se refiere no solo a la muerte fisica, sino
también a todas sus intrusiones inesperadas en nuestra vida, que nos
toman por sorpresa. A veces llega cuando estamos en nuestro peor
momento. De pronto, en medio de nuestra angustia, ira, amargura, avidos
pensamientos y sentimientos de abandono, aparece esta presencia
increiblemente amorosa, como si dijera, “Bueno, s qué te sucede? ;De
gue te estas quejando tanto? Porque se puso un tanto oscuro no me viste.
Permanece alerta, por lo tanto, porque el hijo del hombre vendra cuando
menos lo esperes.” Cuando menos lo esperamos es cuando la noche es
mas oscura. No son nuestras suplicas las que hacen que regrese el amo;
viene cuando advierte que hemos completado nuestra preparacion. El
dolor de la espera es proporcional al gozo de la resurreccion. A los que
estan en el camino espiritual nada les sucede que no esté dirigido a la
union divina, si tan solo dicen “Si”.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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Na parabola do dono da casa que permaneceria acordado se soubesse
quando viria o ladrao, Jesus se apresenta como um intruso inesperado.
Esta parabola se refere nao sé a morte fisica, mas também a todas as
intrusdes inesperadas em nossa vida, que nos pegam de surpresa. As
vezes, ele chega quando estamos em nosso pior momento. De repente,
no meio de nossa angustia, ira, amargura, pensamentos de cobica e
sentimentos de abandono, aparece esta presenca incrivelmente
amorosa, como se dissesse: “Bem, que esta acontecendo com vocé? De
qué estas te queixando tanto? S porque escureceu um pouco, hao me
viste mais. Permanece alerta, portanto, porque o Filho do homem vira
gquando menos esperares’. Quando menos o0 esperamos, € quando a
noite € mais escura. Nao sao nossas suplicas que fazem o Senhor voltar;
ele vem quando percebe que ja completamos nossa preparagao. A dor
da espera € proporcional a alegria da ressurreicao. Nada acontece aos
que estdao no caminho espiritual, que nao seja dirigido a uniao divina,
basta que digam “sim”.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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™ ormas Keating

Solamente el amor puede cambiar a las personas. Ese es el gran desafio
que nadie puede resistir. Le ofrece a los demas el espacio para cambiar
sin importar lo que ellos hagan. Nuestros esfuerzos mal concebidos,
especialmente si surgen de sentirnos personalmente molestos, o de que la
conducta de los otros nos averguence, no lograran nada. Los agresores
percibiran que la confrontacion no proviene de una preocupacion genuina
por ellos y se pondran a la defensiva. Al mostrar amor sin importar lo que
suceda les brindamos un entorno en el que pueden experimentar la
posibilidad de cambiar. Esto es imitar la compasion que Dios tiene por
nosotros. Constantemente trata de corregirnos, pero nunca con
resentimiento.

Simplemente continta invitandonos a dejar ir las conductas que son
autodestructivas y a regresar a su amor. Siempre que hay algo para
corregir nos indica que, si cambiamos, disfrutaremos de un completo
perdon, La unica confrontacion que conduce a la correccidon es aceptar al
que tratamos de ayudar tal y como es.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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Tomas Keating

Somente o amor pode mudar as pessoas. Este é o grande desafio a que |

ninguém pode resistir. Ele oferece aos outros o espago para mudar sem se
importar com que eles o facam. Nossos esforcos mal concebidos ndo darao ,.
nenhum resultado, especialmente se brotam quando nos sentimos ™
pessoalmente incomodados, ou quando o comportamento de outros nos
envergonhe. Os agressores perceberao que a confrontagdao nio provém de
uma preocupacao genuina por eles e se colocardo na defensiva. Ao
demonstrar amor sem nos importar com o resultado, oferecemos a eles um ==
ambiente em que possam experimentar a possibilidade de mudar. Isto é imitar
a compaixao que Deus tem por nés. Constantemente Ele procura nos corrigir,
mas nunca com ressentimento.

Simplesmente continua convidando-nos a abandonar as condutas que sao |
autodestrutivas e a voltar para seu amor. Sempre que existe alguma coisa para |
nos corrigir, Ele nos indica que, se nos corrigimos, desfrutaremos de complete
perdao. A unica confrontagcdo que conduz a correg¢ao € aceitar aquele a quem

procuramos aiudar exatamente do ieito que ele é.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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En un momento de las ensefianzas de Jesus alguien le pregunta

“¢ Sefor, seran muchos o pocos los que seran salvados?” Jesus | .

responde, “Traten de entrar por la puerta estrecha.” ;Cual es la puerta

estrecha que da tal seguridad? En un redil la puerta es extremadamente L

estrecha.

Solo una oveja a la vez puede entrar o salir. Por lo tanto, hay una intima
relacion entre el pastor y las ovejas. Llama a cada una por su nombre. La

puerta estrecha, en el contexto del viaje de Jesus a Jerusalen y el

sacrificio de su muerte, es su ensefianza y su ejemplo.

No es autodenominarnos cristianos sino realmente seguir a Jesus lo que

cuenta. La ensenanza esencial de Jesus es su aceptacion incondicional
de todos. Aunque una practica tal es extremadamente exigente, todos =
tenemos la capacidad de hacerlo, porque solo se requiere de dos cosas — °

sufrimiento y amor. Todos podemos sufrir y todos podemos amar.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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Tomas Keating

Em uma oportunidade em que Jesus ensinava, alguém lhe pergunta: “Senhor, "
serdo muitos ou poucos os que serdo salvos?” Jesus responde: “Procurem pu 8 \
entrar pela porta estreita”. Qual é a porta estreita que te da seguranca? Em um

redil, a porta € extremamente estreita. &

Somente uma ovelha por vez pode entrar ou sair. Portanto, existe uma intima
relacao entre o pastor e as ovelhas. Ele chama a cada uma por seu nome. A
porta estreita, no contexto da viagem de Jesus a Jerusalém e do sacrificio de ? : 8
sua morte, € seu ensinamento e seu exemplo. . .

Nao se trata de nos autodenominar-nos cristaos, mas o que conta € realmente
seguir a Jesus. O ensinamento essencial de Jesus € sua aceitacao
incondicional de todos. Ainda que uma pratica assim seja extremamente |
exigente, todos temos a capacidade de fazé-lo, porque s6 se exigem duas |
coisas: sofrimento e amor. Todos podemos sofrer e todos Podemos amar. '
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