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El Don de Entendimiento y la Realidad

Hay un cierto caracter de humildad que el Don de Entendimiento nos imparte
- mas precisamente, que sSomos propensos a engafnarnos, y que nuestra
forma de mirar la vida no es la unica ni la mas precisa. El saber eso nos abre,
como la apertura de mente y corazén que buscamos en la Oracidon Centrante,
a la realidad de Dios tal como Dios es... El Don de Entendimiento es una
intuicién del hecho de que sodlo Dios puede satisfacer nuestros anhelos mas
profundos de felicidad.

El Espiritu de Dios, como respuesta a nuestra practica de la Oracidn
Centrante, nos hace poner en perspectiva la energia que se canaliza en... las
frustraciones diarias de nuestros deseos desmesurados. El Espiritu nos dice:
“Nunca encontraras la felicidad en ninguna de tus necesidades instintivas.
Sdélo son cosas creadas, y las cosas creadas deben servir como trampolin
hacia Dios, y no como sustitutos de Dios.” El Espiritu nos muestra la
verdadera fuente de la felicidad, que es experimentar a Dios de una manera
intima y siempre presente.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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O Dom de Entendimento e a Realidade

Existe um certo carater de humildade que o Dom de Entendimento
nos transmite, mais exatamente, que somos

propensos a enganar-nos, e que nossa forma de olhar a

vida nao € a unica, nem a mais exata. Saber disso nos

abre, como a abertura de mente e coracao que buscamos

na Oracio Centrante, para a realidade de Deus tal como

Deus é... O Dom de Entendimento é uma intuicdo do fato

de que somente Deus pode satisfazer a nossos anseios

mais profundos de felicidade. O Espirito de Deus, como

resposta a nossa pratica da Oragao Centrante, nos leva a

por em perspectiva a energia que se canaliza nas... frustracoes
diarias de nossos desejos desmedidos. O Espirito

nos diz: “Nunca encontraras a felicidade em nenhuma de

tuas necessidades instintivas. S&o apenas coisas criadas,

e as coisas criadas devem servir como trampolim para

Deus, e ndo como substitutos de Deus”. O Espirito nos bl A
mostra a verdadeira fonte da felicidade, que € experimentar http: //www.ctksb.org/what-we-do
Deus de maneira intima e sempre presente.
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El Don de Entendimiento y la Purificacidn

El ejercicio de los Siete Dones del Espiritu que Illamamos las
Bienaventuranzas son las resurrecciones interiors que tienen lugar como
resultado de la purificacion y humillacion del falso yo. Quiza el Don inicial
que primero encontramos en la practica de la Oracion Centrante es el
Don del Entendimiento, que es el conocimiento de las criaturas en
relacion con Dios. Ese es precisamente el conocimiento del que
carecemos cuando dejamos la infancia, con nuestras diversas maneras
de hacerle frente a las experiencias traumaticas.

El Don de Entendimiento nos muestra intuitivamente (es decir, no
mediante un proceso de razonamiento sino intuitivamente, como fruto de
nuestra oracion) que sélo Dios puede satisfacernos. Usualmente esto no
nos sucede como una subita revelacion sino como resultado de la
gradual disminuciéon de nuestros programas para la felicidad y de la
desmedida identificacion con nuestro condicionamiento cultural... El
Espiritu viene en nuestra ayuda en la medida en que sinceramente nos http://www.ctksb.org/what-we-do
entregamos a Dios y obedecemos al Terapeuta Divino.
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O Dom de Entendimento e a Purificacao

O exercicio dos Sete Dons do Espirito que chamamos de
Bem-aventurancas sao as ressurreigcoes interiores que
acontecem como resultado da purificacdo e humilhacéo

do falso eu. Talvez o dom inicial, que encontramos
primeiramente na pratica da Oracédo Centrante, seja o

Dom de Entendimento, que € o conhecimento das criaturas

em relacdo a Deus. Este é precisamente o conhecimento

de que carecemos quando deixamos a infancia,

com nossas diferentes maneiras de enfrentar as experiéncias
traumaticas. O Dom de Entendimento nos mostra intuitivamente
(isto €, ndo mediante um processo de

raciocinio, mas intuitivo, como fruto de nossa oracéo)

que somente Deus nos pode satisfazer. Usualmente isto

nao acontece como uma subita revelagcao, mas como resultado
da diminuicao gradual de nossos programas para

a felicidade e da desmedida identificacdo com nosso
condicionamento cultural... O Espirito vem em nosso

auxilio na medida em que sinceramente nos entregamos

a Deus e obedecemos ao Terapeuta Divino.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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El Don de Sabiduria: La Perspectiva Divina

El Don de Sabiduria nos brinda la vision que Dios tiene de las
cosas, una especie de perspectiva divina de la realidad, que
atraviesa los eventos y percibe la divina Presencia en accion, aun
en situaciones muy tragicas y dolorosas. Ver a Dios en el
sufrimiento es, de hecho, un elevado nivel del Don de Sabiduria.
Algunas cosas deben ser aprendidas desde esta perspectiva y no
pueden aprenderse de ningun otro modo. El Don de Sabiduria es
la fuente de la Bienaventuranza de los que laboran por la paz,
aquellos que han consolidado la paz en su interior y que han
ordenado su propia y amplia variedad de facultades en una
unidad que se rinde a la guia e inspiracion de Dios. Ellos son
también capaces de crear paz a su alrededor — ya sea en sus
familias, en sus comunidades o en sus lugares de trabajo.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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O Dom de Sabedoria: A Perspectiva Divina

O Dom de Sabedoria nos oferece a visao que Deus tem

sobre as coisas, uma especie de perspectiva divina da realidade,
gue vai além dos eventos e percebe a Presenca

divina em acao, mesmo em situagdes muito tragicas e dolorosas.
Ver a Deus no sofrimento &, de fato, um elevado

nivel do Dom de Sabedoria. Algumas coisas devem ser
aprendidas a partir desta perspectiva, e nao podem ser
aprendidas de nenhum outro modo. O Dom de Sabedoria

é a fonte da bem-aventuranca dos que trabalham pela paz,
aqueles que consolidaram a paz em seu interior e ordenaram
sua propria e ampla variedade de faculdades em

uma unidade que se entrega a orientacao e inspiragao de

Deus. Eles também sio capazes de criar a paz ao seu

redor — quer seja em suas familias, em suas comunidades

ou em seus locais de trabalho.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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El Don de Sabiduria: la Oracion Centrante

¢ Es realmente posible saborear a Dios? La respuesta es afirmativa, pero
no podemos hacerlo por nuestro propio esfuerzo. Sdélo podemos
prepararnos para ello reduciendo los obvios obstaculos que podamos
percibir y permitiendo que la accion del amor divino purifique nuestras
motivaciones inconscientes. El Don de Sabiduria ocupa un lugar muy
importante en la Oracion Centrante, porque es este Don el que causa
que, a veces, nuestra oracion esté llena de momentos de percepcion,
gozosos y profundamente silenciosos - un silencio que casi podemos
gustar u oir.

El Don de Sabiduria comunica el misterio de la presencia de Dios como
experiencia personal. Pone fin a cualquier duda acerca del amor de Dios
por nosotros que podamos haber acarreado desde nuestra infancia,
como algun sentimiento de rechazo o de falta de autoestima. No hay
mayor afirmacion de nuestra propia bondad que el ser afirmado por la
Divina Presencia.

http://www.ctksb.org/what-we-do



<~ Lecturas Diarias, Tomas Keating

%% -
% Julio 31

AN

O Dom de Sabedoria: a Oracao Centrante

E realmente possivel saborear Deus? A resposta é afirmativa,
mas nao podemos fazé-lo por nosso proprio esforco.

S6 podemos nos preparar para isso, reduzindo os

obstaculos 6bvios que possamos perceber, € permitindo

que a acao do amor divino purifiqgue nossas motivacoes
inconscientes. O Dom de Sabedoria ocupa um lugar

muito importante na Oracao Centrante, porque € este dom

O que causa, as vezes, que nossa oragao esteja cheia de
momentos de percepcao, gozosos e profundamente silenciosos
— um siléncio que quase podemos experimentar ou

ouvir. O Dom de Sabedoria comunica o mistério da presenca

de Deus como experiéncia pessoal. Ele pde fim a

qualquer duvida acerca do amor de Deus por nés que possamos
ter carregado desde nossa infancia, como algum

sentimento de rejeigao ou de falta de autoestima. Nao i A
existe maior afirmagao de nossa propria bondade que ser http://www.ctksb.org/what-we-do
afirmada pela Presenca Divina.
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