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Lectio: Lucas 6, 36-42 
 
“Sean compasivos como es compasivo el Padre de ustedes. No 
juzguen y no serán juzgados; no condenen y no serán 
condenados; perdonen y serán perdonados. Den, y se les dará; se 
les echará en su delantal una medida colmada, apretada y 
rebosante. Porque con la medida que ustedes midan, serán 
medidos ustedes.» Jesús les puso también esta comparación: 
«¿Puede un ciego guiar a otro ciego? Ciertamente caerán ambos 
en algún hoyo. El discípulo no está por encima de su maestro, pero 
si se deja formar, se parecerá a su maestro. ¿Y por qué te fijas en 
la pelusa que tiene tu hermano en un ojo, si no eres consciente de 
la viga que tienes en el tuyo? ¿Cómo puedes decir a tu hermano: 
''Hermano, deja que te saque la pelusa que tienes en el ojo'', si tú 
no ves la viga en el tuyo? Hipócrita, saca primero la viga de tu 
propio ojo para que veas con claridad, y entonces sacarás la 
pelusa del ojo de tu hermano.” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Lectio: Lucas 6, 36-42 
 
 
“Sede misericordiosos, como também vosso Pai é misericordioso. 
Não julgueis, e não sereis julgados; não condeneis, e não sereis 
condenados; perdoai, e sereis perdoados; dai, e vos será dado. 
Será colocada em vosso regaço medida boa, cheia, recalcada e 
transbordante, porque, com a mesma medida com que medirdes, 
sereis medidos vós também”. Propôs-lhes também esta 
comparação: Pode acaso um cego guiar outro cego? Não cairão 
ambos na cova? O discípulo não é superior ao mestre; mas todo 
discípulo perfeito será como o seu mestre. Por que vês tu o 
argueiro no olho de teu irmão e não reparas na trave que está no 
teu olho? Ou como podes dizer a teu irmão: Deixa-me, irmão, tirar 
de teu olho o argueiro, quando tu não vês a trave no teu olho? 
Hipócrita, tira primeiro a trave do teu olho e depois enxergarás para 
tirar o argueiro do olho de teu irmão.”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Thomas Keating, Intimidad con Dios, Pág. 132.  
 

“La motivación lo es todo en el camino espiritual. Pienso que Dios 
se preocupa menos de un cambio de estilo de vida o 
circunstancias ideales que de nuestra actitud hacia lo que estemos 
haciendo. 
 
Puede ser que el sistema del falso yo revestido con un traje de 
religioso o espiritual sea el que inspire nuestra motivación. 
Abandonarse a lo desconocido, someterse al proceso de 
descarga, es un paso esencial hacia el misterio de nuestro 
inconsciente. 
 
En él están escondidos no solo toda la historia de nuestra vida, 
especialmente las heridas emocionales de los primeros años 
enterradas en el almacén de nuestro cuerpo, sino también los 
elementos positivos de nuestra capacidad de crecimiento en la fe, 
la esperanza y el amor de dios, donde también está presente la 
invitación divina, El darnos cuenta de que Dios, Padre, Hijo y 
Espíritu Santo vive en nosotros. Este es el corazón del camino 
espiritual, y la Oración Centrante está totalmente su servicio”. 
 
 
 
Thomas Keating, Intimidad con Dios, Pág. 132.  
 
“A motivação é tudo no caminho espiritual. Acho que Deus se 
preocupa menos com uma mudança no estilo de vida ou nas 
circunstâncias ideais do que com nossa atitude em relação ao que 
estamos fazendo. 
 
Pode ser que o sistema do falso eu vestido com uma vestimenta 
religiosa ou espiritual seja o que inspire nossa motivação. A 
rendição ao desconhecido, a submissão ao processo de descarga, 
é um passo essencial para o mistério do nosso inconsciente. 



 
Nele se escondem não só toda a história da nossa vida, 
especialmente as feridas emocionais dos primeiros anos 
enterradas no armazém do nosso corpo, mas também os 
elementos positivos da nossa capacidade de crescer na fé, na 
esperança e no amor de Deus., onde o convite divino também está 
presente, A constatação de que Deus pai, filho e Espírito Santo 
habita em nós. Este é o cerne do caminho espiritual, e a Oração 
Centrante está totalmente a seu serviço”. 
 
 
 
 
 
 
 


