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Lectio: Lucas 14, 25-35

“Caminaba con Jesus un gran gentio. Se volvio hacia ellos y
les dijo: «Si alguno quiere venir a mi y no se desprende de su
padre y madre, de su mujer e hijos, de sus hermanos y
hermanas, e incluso de su propia persona, no puede ser
discipulo mio. El que no carga con su propia cruz para
seguirme luego, no puede ser discipulo mio. Cuando uno de
ustedes quiere construir una casa en el campo, ¢, no comienza
por sentarse y hacer las cuentas, para ver si tendra para
terminarla? Porque si pone los cimientos y después no puede
acabar la obra, todos los que lo vean se burlaran de él
diciendo: jEse hombre comenzé a edificar y no fue capaz de
terminar! Y cuando un rey parte a pelear contra otro rey, ¢no
se sienta antes para pensarlo bien? ;Podra con sus diez mil
hombres hacer frente al otro que viene contra él con veinte mil?
Y si no puede, envia mensajeros mientras el otro esta aun lejos
para llegar a un arreglo. Esto vale para ustedes: el que no
renuncia a todo lo que tiene, no podra ser discipulo mio. La sal
es una cosa buena, pero si la sal deja de ser sal, jcon qué se
la salara de nuevo? Ya no sirve para el campo ni para estiércol;
se la tirara fuera. Escuchen, pues, si tienen oidos.”



Lectio: Lucas 14, 25-35

“Muito povo acompanhava Jesus. Voltando-se, disse-lhes: “Se
alguém vem a mim e se nd0 me ama mais que seu pai, sua mae,
sua mulher, seus filhos, seus irmaos, suas irmas e até a sua
propria vida, nao pode ser meu discipulo. E quem nao carrega a
sua cruz e me segue, nao pode ser meu discipulo. Quem de vés,
querendo fazer uma construcdo, antes ndo se senta para calcular
0os gastos que sdo necessarios, a fim de ver se tem com que
acaba-la? Para que, depois que tiver langcado os alicerces e nao
puder acaba-la, todos os que o virem nao comecem a zombar dele,
dizendo: Este homem principiou a edificar, mas nao pode terminar.
Ou qual é o rei que, estando para guerrear com outro rei, ndo se
senta primeiro para considerar se com dez mil homens podera
enfrentar o que vem contra ele com vinte mil? De outra maneira,
quando o outro ainda esta longe, envia-lhe embaixadores para
tratar da paz. 33. Assim, pois, qualquer um de vos que nao
renuncia a tudo o que possui ndo pode ser meu discipulo. O sal é
uma coisa boa, mas se ele perder o seu sabor, com que o
recuperara? Nao servira nem para a terra nem para adubo, mas
sera lancado fora. O que tem ouvidos para ouvir, ouca!”



3. Compartimos con los demas la Oracion Centrante apelando
a una atraccion interior y no por medio del proselitismo.

La practica de la Oracion Centrante nos permite desarrollar
actitudes de humildad y atenta escucha en nuestro servicio.
Ofrecemos el método de la Oracién Centrante y sus
antecedentes conceptuales de forma pastoral y evitamos
enfatizar politicas estrictas, reglas rigidas y el proselitismo.

5. Todos los que brindan su servicio como parte de
Extension Contemplativa Internacional, lo hacen tomando
en consideracidon sus responsabilidades personales,
familiares y profesionales, que son prioritarias.

Los que ejercen el liderazgo prestan su servicio tomando
en cuenta, ante todo, su propia salud personal, su familia y
sus responsabilidades profesionales

3. Compartilhamos com os demais a Oracdo Centrante
por apelo a uma atracdo interior e nao por meio do
proselitismo.

A pratica da Oragao Centrante nos permite desenvolver
atitudes de humildade e escuta atenta em nosso servico.
Oferecemos o método da Oracdo Centrante e seus



antecedentes conceituais de forma pastoral e evitamos
enfatizar politicas estritas, regras rigidas e o proselitismo.

5. Todos os que oferecem seu servico como parte da
Extensao Contemplativa Internacional fazem-no levando
em consideragao suas responsabilidades pessoais,
familiares e profissionais, que sao prioritarias.

Os que exercem a liderancga prestam seu servigco levando
em conta, antes de tudo, sua propria saude pessoal, sua
familia e suas responsabilidades profissionais.



