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Lectio: Mateo 5, 43-48

“Ustedes han oido que se dijo: «Amaras a tu préjimo y no
haras amistad con tu enemigo.» Pero yo les digo: Amen a sus
enemigos y recen por sus perseguidores, para que asi sean
hijos de su Padre que esta en los Cielos. Porque él hace brillar
su sol sobre malos y buenos, y envia la lluvia sobre justos y
pecadores. Si ustedes aman solamente a quienes los aman,
¢ qué meérito tiene? También los cobradores de impuestos lo
hacen. Y si saludan sélo a sus amigos, ¢,qué tiene de especial?
También los paganos se comportan asi. Por su parte, sean
ustedes perfectos como es perfecto el Padre de ustedes que
esta en el Cielo.”



Lectio: Mateo 5, 43-48

“Tendes ouvido o que foi dito: Amaras o teu proximo e poderas
odiar teu inimigo. Eu, porém, vos digo: amai vossos inimigos, fazei
bem aos que vos odeiam, orai pelos que vos [maltratam e]
perseguem. Deste modo sereis os filhos de vosso Pai do céu, pois
ele faz nas-cer o sol tanto sobre os maus como sobre os bons, e
faz chover sobre os justos e sobre 0s injustos. Se amais somente
0S que vos amam, que recompensa tereis? Nao fazem assim os
proprios publicanos? Se saudais apenas vossos irmaos, que fazeis
de extraordinario? Nao fazem isso também os pagaos? Portanto,
sede perfeitos, assim como vosso Pai celeste é perfeito.”



3. Compartimos con los demas la Oracion Centrante apelando
a una atraccion interior y no por medio del proselitismo.

La practica de la Oracion Centrante nos permite desarrollar
actitudes de humildad y atenta escucha en nuestro servicio.
Ofrecemos el método de la Oracién Centrante y sus
antecedentes conceptuales de forma pastoral y evitamos
enfatizar politicas estrictas, reglas rigidas y el proselitismo.

5. Todos los que brindan su servicio como parte de
Extension Contemplativa Internacional, lo hacen tomando
en consideracidon sus responsabilidades personales,
familiares y profesionales, que son prioritarias.

Los que ejercen el liderazgo prestan su servicio tomando
en cuenta, ante todo, su propia salud personal, su familia y
sus responsabilidades profesionales



3. Compartilhamos com os demais a Oracao Centrante
por apelo a uma atracdo interior e nao por meio do
proselitismo.

A pratica da Oracdo Centrante nos permite desenvolver
atitudes de humildade e escuta atenta em nosso servico.
Oferecemos o método da Oracao Centrante e seus
antecedentes conceituais de forma pastoral e evitamos
enfatizar politicas estritas, regras rigidas e o proselitismo.

5. Todos os que oferecem seu servico como parte da
Extensao Contemplativa Internacional fazem-no levando
em consideragao suas responsabilidades pessoais,
familiares e profissionais, que sao prioritarias.

Os que exercem a liderancga prestam seu servigco levando
em conta, antes de tudo, sua propria saude pessoal, sua
familia e suas responsabilidades profissionais.



