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Lectio: Tu perteneces a Dios

“La cuestion aqui es la pregunta: “; A quién pertenezco? ¢4 Dios
o para el mundo? Muchas de mis preocupaciones diarias
sugieren que pertenezco mas al mundo que a Dios. Un poco
de critica me enoja y un poco de rechazo me deprime. Un poco
de elogio me levanta el animo, y un poco de éxito me
emociona. Se necesita muy poco para levantarme o
empujarme hacia abajo. A menudo soy como un pequefio bote
en el océano, completamente a merced de sus olas. Todo el
tiempo y la energia que gasto en mantener algun tipo de
equilibrio y evitar que me vuelque y me ahogue demuestra que
mi vida es principalmente una lucha por la supervivencia: no
una lucha santa, sino una lucha ansiosa que resulta de la idea
erronea de que es el mundo que me define. . ..

Mientras pertenezcamos a este mundo, estaremos sujetos a
sus formas competitivas y esperamos ser recompensados por
todo el bien que hacemos. Pero cuando pertenecemos a Dios,
que nos ama sin condiciones, podemos vivir como él. La gran
conversion que pide Jesus es pasar de la pertenencia al
mundo a la pertenencia a Dios”.

Henri J. M. Nouwen
Meditaciones diarias
https://henrinouwen.org/meditation/you-belong-to-god/
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Lectio: vocé pertence a deus

“A questdo aqui é a pergunta: “A quem pertenco? Deus ou para o
mundo? Muitas das minhas preocupacdes diarias sugerem que
pertenco mais ao mundo do que a Deus. Uma pequena critica me
deixa com raiva e um pouco de rejeicao me deixa deprimido. Um
pouco de elogio levanta meu animo, e um pouco de sucesso me
excita. E preciso muito pouco para me levantar ou me empurrar
para baixo. Muitas vezes sou como um pequeno barco no oceano,
completamente a mercé de suas ondas. Todo o tempo e energia
que gasto tentando manter algum tipo de equilibrio e ndo tombar
e me afogar mostra que minha vida € principalmente uma luta pela
sobrevivéncia: ndo uma luta santa, mas uma luta ansiosa que
resulta do equivoco de que é o mundo que me define. . ..

Enquanto pertencermos a este mundo, estaremos sujeitos as suas
formas competitivas e esperamos ser recompensados por todo o
bem que fizermos. Mas quando pertencemos a Deus, que nos ama
incondicionalmente, podemos viver como ele. A grande conversao
que Jesus pede € passar de pertencer ao mundo a pertencer a
Deus.”

Henri J. M. Nouwen
https://henrinouwen.org/meditation/you-belong-to-god/
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El dolor de la desconexidn

Tenemos tantas personas que sufren de enfermedades
mentales y emocionales en nuestro tiempo. Muchas personas
experimentan la alienacion de la sociedad, de sus propias
familias e incluso de si mismas. En una palabra, estan
desconectados en lugar de conectados. Creo que una de las
razones es que nos han dicho que estamos solos. ;Como se
supera esa brecha por si solo? Creemos que los lazos que nos
unen se han roto y no sabemos cémo volver a armar a Humpty
Dumpty. Se nos ha recordado demasiado nuestra naturaleza
individual, no nuestra conexion interna mas profunda entre
nosotros y la Realidad misma.

El Dios interior es como un dispositivo de busqueda colocado
dentro de nosotros, como los que se encuentran naturalmente
en las palomas mensajeras. No importa donde sean liberados,
saben como encontrar el camino de regreso a casa, ja través
de miles de millas en algunos casos! Podemos pensar en el
Espiritu Santo como nuestro dispositivo de referencia interior,
gque a pesar de todas nuestras estupideces y errores, existe
esta profunda intuicion interna de que somos hijos e hijas de
Dios. "—al amor, a la conexion, a la relacién significativa con
Alguien o algo mas, al alma. Es solo Dios en nosotros que
conoce a Dios. Es Dios en nosotros que ama a Dios. Es Dios
en nosotros que reconoce a Dios. Esa es la Trinidad 101.

Richard Rohr
Meditaciones diarias
https://cac.org/the-pain-of-disconnection-2022-01-11/
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A dor da desconexao

Temos tantas pessoas sofrendo de doencas mentais e
emocionais em nosso tempo. Muitas pessoas vivenciam a
alienacdo da sociedade, de suas proprias familias e até de si
mesmas. Em uma palavra, eles estao desconectados em vez
de conectados. Acho que uma das razbes € porque nos
disseram que estamos todos sozinhos. Como alguém supera
essa lacuna por conta propria? Acreditamos que os lacos que
nos unem foram quebrados e ndo sabemos como juntar
Humpty Dumpty novamente. Fomos excessivamente
lembrados de nossa natureza individual, ndo de nossa
conexao interior mais profunda uns com o0s outros e com a
propria Realidade.

O Deus interior € como um dispositivo de orientacdo colocado
dentro de nos, como aqueles encontrados naturalmente em
pombos-correio. Nao importa onde eles s&o soltos, eles sabem
como encontrar o caminho de volta para casa — em alguns
casos, milhares de milhares! Podemos pensar no Espirito
Santo como nosso dispositivo de orientagdo interior — que,
apesar de toda nossa estupidez e erros, existe essa profunda
intuicdo interna de que somos filhos e filhas de Deus. N&o
importa o quanto nos percamos, iSSo continua nos apontando
de volta para “casa” — para o amor, para a conexao, para um
relacionamento significativo com Alguém ou outra coisa, para
a alma. E somente Deus em nés que conhece a Deus. E Deus
em nés que ama a Deus. E Deus em nés que reconhece Deus.
Essa é a Trindade 101.

Richard Rohr
Meditaciones diarias
https://cac.org/the-pain-of-disconnection-2022-01-11/
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