
Por la entrañable misericordia de nuestro Dios, 
nos visitará el amanecer desde lo alto para 
iluminar a los que viven en tinieblas y en sombras 
de muerte, y para guiar nuestros pasos por el 
camino de la paz.


Cántico de Zacarías

Graças à misericordiosa compaixão do nosso 
Deus, o sol que nasce do alto nos visitará, para 
iluminar os que jazem nas trevas e nas sombras da 
morte, e dirigir nossos passos no caminho da paz”.



Todo el cosmos ha sido transformado por la Palabra 
hecha carne. Toda la creación se ha convertido en su 
cuerpo. Él es la levadura que transforma todo en sí 
mismo. La energía divina del Dios-hombre está 
dirigida a una cosa: a ganarse tu amor. La luz de todas 
las galaxias apunta a una cosa: ¡su amor por ti! Toda 
la belleza, la bondad y la verdad del mundo están 
diseñadas para ganar tu corazón. ¡Todo lo que existe 
es para ti! ¿Cuál es el secreto de la energía divina 
encapsulada en el corazón del bebé de Belén? ¡Es 
amor!


Y la Palabra se hizo carne - Thomas Keating



Todo o cosmos foi transformado pela Palavra que se 
fez carne. Toda a criação se converteu em Seu corpo. 
Ele é o fermento que transforma tudo em Si mesmo. A 
energia divina do Deus-homem está direcionada a uma 
única coisa: a ganhar  seu amor. A luz de todas as 
galáxias aponta para uma única coisa: o amor d´Ele por 
você! Toda a beleza, bondade e verdade do mundo 
foram criadas para ganhar o seu coração para Ele. Tudo 
o que existe é para você! Qual é o segredo da energia 
divina encapsulada no coração do menino de Belém? É 
o amor!


E a Palavra de fez carne -  Thomas Keating.



Antes de que la Palabra viniera como ser humano, él 
ya estaba en el mundo, iluminando a todos los que 
venían al mundo y sosteniendo a toda la creación. 
Ahora viene como un ser humano, con una naturaleza 
humana visible, táctil y adorable. La Luz que brilla en el 
corazón invisible de toda realidad ahora brilla en el 
rostro del niño en la cuna. Aquellos que aceptan esta 
Luz, nos dice Juan, se convertirán en hijos de Dios. 
Debemos pensar en la Luz no solo como una 
presencia visible, sino también como una presencia 
invisible iluminando nuestro más íntimo ser.


TK - Isa. 9: 2



Antes da Palavra vir como um ser humano, Ele já 
estava no mundo, iluminando todos os que vinham 
ao mundo e sustentando toda a criação. Agora Ele 
vem como um ser humano, com uma natureza 
humana visível, tangível e adorável. A Luz que brilha 
no coração invisível de toda a realidade agora brilha 
sobre o rosto da criança na manjedoura. Aqueles 
que aceitarem esta Luz, João nos diz, se tornarão 
filhos de Deus. Devemos pensar na Luz não apenas 
como uma presença visível, mas também como uma 
presença invisível que ilumina o nosso ser mais 
íntimo.


TK - Isa. 9:2



A medida que esta Luz interior se vuelve más 
clara, percibimos la vida eterna que ya ha 
comenzado en nosotros y que nos permite 
escuchar la voz del Padre diciendo: "Eres mi hijo, 
mi hija". La conciencia de ser hijos de Dios, la 
confianza invencible de llamar Padre a la Fuente 
de toda realidad, es la gracia especial de la 
Navidad. El nacimiento humano de Jesús nos 
despierta a su eterno nacimiento interior.


Thomas Keating



À medida que essa Luz interior se torna mais 
clara, percebemos a vida eterna que já começou 
em nós, permitindo-nos escutar  a voz do Pai 
dizendo: "Tu és meu filho, minha filha". A 
consciência de ser filhos de Deus, a confiança 
invencível  de chamar Pai à Fonte de toda  
realidade, é a graça especial do Natal. O 
nascimento humano de Jesus desperta-nos para 
o seu eterno nascimento interior. 


Thomas Keating



Al movernos hacia niveles más profundos de consentimiento 
a la presencia y la acción de Dios en nuestras vidas, no 
podemos prever como nuestra entrega florecerá en la gracia 
de la compasión, la humildad, el servicio amoroso, aún 
cuando nuestras situaciones son un caos, las cargas son muy 
grandes o cuando la esperanza parece ausente. 


En su lugar, aprendemos a tomar residencia en una 
confianza que se despliega conforme escucha las 
insinuaciones interiores del Espíritu. Con corazones 
aquietados capaces de abrirse, reflexionar y recibir la 
certeza y sabiduría divinas, nosotros, al igual que María y 
José, también podemos responder al llamado a traer la luz y 
el amor de Cristo al mundo.


La palabra semanal - Contemplative Outreach



Ào nos movermos a níveis mais profundos de consentimento 
à presença e ação de Deus em nossas vidas, nós não 
podemos prever como nossa entrega florescerá na graça da 
compaixão, humildade e do serviço amoroso, mesmo 
quando nossos contextos estão caóticos, quando os fardos 
estão pesados ​​ou quando a esperança parece ausente. 


Em vez disso, aprendemos a nos estabelecer cotidianamente 
em uma confiança que se revela conforme escutamos as 
insinuações internas do Espírito. Com corações aquietados, 
que podem abrir, ponderar e receber a convicção e a 
sabedoria divinas, nós, como Maria e José, podemos 
também  atender ao chamado para levar a Luz e o Amor de 
Cristo ao mundo.


A palavra semanal - Contemplative Outreach 




